
 ชื่อพ้ืนเมอืง ลักษณะวิสัย ลักษณะเดน่ของพืช ขอ้มลูภมูปิัญญาท้องถ่ิน หมายเหตุ

 (ชื่อที่ทอ้งถิ่นนั้น

เรียก)

(เช่น ไมต้้น ไมพุ้่ม 

ไมเ้ล้ือย ไมร้อเล้ือย 

ฯลฯ)

(เช่น สี กล่ิน ยาง มหีนาม ฯลฯ)
 (เช่น เปน็อาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองมอื

เคร่ืองใช้ ฯลฯ)

001 สํามะงา ไมพุ้่มรอเล้ือย

ลําต้นเรียบสีน้ําตาล ใบเด่ียว ผิวใบเรียบ

เปน็มนั ดอกช่อ กา้นดอกส้ัน ดอกเปน็

หลอดยาวปลายเปน็แฉกต้ืน ๆ 5 แฉก 

กลีบดอกสีขาวอมชมพ ูกา้นเกสรตัวผู้สี

มว่งแดง ผลเด่ียวกลมรี เปน็พเูล็กนอ้ย 

เมื่อออ่นสีเขียว สุกแล้วเปน็สีดํา

ใบสดต้มน้ําใช้ทําความสะอาดแผล ใบ

แหง้บดเปน็ผง ใช้โรยแผลแกติ้ดเชื้อ ใบ

และผลสดต้มรวมกบัเหล้าพออุ่น ทาแก้

รอยฟกช้ําหรือบวม รากแหง้ต้มกบัน้ําด่ืม

 แกไ้ข้หวัด ตับอกัเสบและแผลบวม

 ชื่อหมู่บ้าน /ชมุชน ศูนย์การเรยีนรู้ หมู่ 12 บ้านประชาสรรค์  ต าบลตาดทอง  อ าเภอเมอืง จังหวัดยโสธร

ทะเบยีนพรรณไม้ในชมุชน

 รหัส
พรรณไม้



002 กระดูกไกดํ่า
ไมล้้มลุกหรือไมพุ้่ม

ขนาดเล็ก

มคีวามสูงของต้นประมาณ 90-100 

เซนติเมตร ลําต้นเปน็สีแดงเข้มถึงสีดําหรือ

เปน็สีมว่ง เกล้ียงมนั ลักษณะของลําต้น

และกิ่งเปน็ปล้องข้อ ดูคล้ายกบักระดูกไก ่

โดยมขีนาดข้อของลําต้นยาวประมาณ 

2.5-3 นิ้ว ส่วนข้อของปล้องกิ่งยาว

ประมาณ 1-1.5 นิ้ว ตามลําต้น กิ่งกา้น 

และใบมสีีแดงเร่ือ ๆ

ใบสดนํามาตําค้ันเอาแต่น้ํามาด่ืมเปน็ยา

แกอ้าการปวดศีรษะ ส่วนในมาเลเซีย

และอนิโดนเีซียจะนําใบสดมาตําผสมกบั

หวัหอมและเมล็ดเทยีนแดง แล้วนํามา

พอกแกอ้าการปวดศีรษะ หรือจะใช้ใบ

นํามาตําผสมกบัเหล้าค้ันเอาแต่น้ําด่ืม

เปน็ยาแกไ้ข้ ลดความร้อน ช่วยขับเลือด

ข้นในร่างกายใหก้ระจาย ช่วยกระจาย

เลือด แกเ้ลือดค่ังค้างเปน็ล่ิมเปน็กอ้น ทํา

ใหเ้ลือดที่อดุตันในร่างกายไหลเวียน

สะดวก

003 คนสีซอ

004 การเวก ไมเ้ถาเล้ือยเนื้อแข็ง

การเวกจะมพีุ่มใบที่หนาแนน่มากเปน็ไมใ้บ

เด่ียวออกใบสลับกนัตามข้อต้นใบเปน็รูป

ขอบขนานหรือมนรี ทั้งโคนใบและปลาย

ใบจะแหลมมกีา้นใบสัน พื้นใบสีเขียวเข้ม 

เปน็คล่ืนเล็กนอ้ย ขอบใบเรียบไมม่จีัก

ดอกใช้สกดัน้ํามนัหอมระเหยที่นยิมใช้

ทําน้ําหอม และยาหอม ใช้ทานวด และ

ใช้ในด้านความสวยความงาม ดอกนํามา

หอ่รวมกนัในใบ และสูดดม ช่วยในการ

ผ่อนคลาย



005 มะเด่ือปล้อง ไมย้ืนต้น

ลําต้นเรียบมยีางสีขาวข้นเหนยีว ใบเด่ียว 

ผิวใบจับแล้วสากมอื ดอกช่อ ดอกย่อย

เจริญบนฐานรองดอก ดอกมสีามแบบคือ

ดอกสมบรูณ์เพศ ดอกตัวผู้ และดอกตัวเมยี

 ผลเด่ียวอยู่ภายในฐานรองดอก สีเขียว มี

ยางสีขาว เมื่อแกแ่ล้ว ฐานรองดอก

เปล่ียนเปน็สีเหลืองอมส้ม

ใบต้มน้ําด่ืม รักษาไข้ ปสัสาวะเปน็เลือด 

รากและลําต้นตัมน้ําด่ืม กระตุ้นการหล่ัง

น้ํานม แกห้วัด รากและเปลือกต้นใช้ตํา

แกฝี้ แกผ่ื้นคันตามผิวหนงั

006 ประดงเลือด ไมย้ืนต้น

เปลือกสีน้ําตาลเข้ม มด่ีางขาวประปราย 

เปลือกแตกเปน็ร่องยาว เนื้อไมสี้เหลือง 

เปลือกในมนี้ํายางสีแดงเข้ม

มฤีทธิเ์ปน็ยาสมนุไพร โดยใช้รักษาเมด็

ประดงผ่ืนคัน แดงทั้งตัว แกป้วดแสบ

ปวดร้อน เปลือกต้นและเนื้อไม ้แกโ้รค

ไตพกิาร โรคเกี่ยวกบัทางเดินปสัสาวะ 

แกภ้มูแิพ ้ผ่ืนคัน น้ําเหลืองเสีย ทาง

ภาคเหนอืใช้ เปลือกต้น แช่น้ําด่ืม บํารุง

กําลัง เปลือกต้นหรือใบ ต้มน้ําด่ืม แก้

โรคโลหติจาง



007 มะเดืออทุมุพร

 เปน็ไมต้้นขนาดกลางสูงประมาณ 10–20 

เมตร ลําต้นเกล้ียงสีน้ําตาลหรือน้ําตาลปน

เทา กิ่งออ่นสีเขียว หรือสีเขียวในน้ําตาล 

กิ่งแกม่สีีน้ําตาลเกล้ียง หรือมขีนปกคลุม 

เปน็ใบเด่ียว ออกแบบสลับ ใบบาง รูปไข่

หรือรูปหอก ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม 

ฐานใบมนหรือกลม ผิวใบเกล้ียง หรือมขีน 

ไมห่ลุดร่วงง่าย

เปลือกต้น รสฝาด รับประทานแก้

ทอ้งร่วง ชะล้างบาดแผล เปน็ยาสมานดี 

ราก เปน็ยาแกไ้ข้ กระทุ้งพษิไข้ แกไ้ข้หวั

 ไข้กาฬ ไข้พษิทกุชนดิ กล่อมเสมหะ 

และโลหติ

008 ต้นสาละ ไมย้ืนต้น

เปน็ไมต้้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ไมผ่ลัด

ใบ ลําต้น เปลาตรง เปลือกสีเทาแตกเปน็

ร่อง เปน็สะเกด็ทั่วไป เรือนยอดเปน็พุ่มทบึ

 ปลายกิ่งมกัจะลู่ลง กิ่งออ่นเกล้ียง ใบ 

เด่ียว ดกหนาทบึ รูปไข่กว้าง โคนใบเว้าเข้า

 ปลายใบเปน็ต่ิงแหลมส้ันๆ ผิวใบเปน็มนั 

ขอบใบเปน็คล่ืน ดอก ออกเปน็ช่อส้ันๆ 

ตามปลายกิ่งและง่ามใบ กลีบเล้ียงและ

กลีบดอกมอีย่างละ 5 กลีบ กลีบดอกสี

ขาวอมเหลือง มกีล่ินหอมน

สาละเปน็ไมเ้นื้อแข็งที่สําคัญในอนิเดีย 

เมื่อตัดคร้ังแรกสีออ่นและสีจะเข้มขึ้น

เมื่อสัมผัสกบัอากาศ เนื้อไมม้เีรซินและ

ทนทาน เหมาะกบัการทํากรอบประตู

และหนา้ต่าง ใบแหง้ของสาละใช้ทําจาน

ใบไมแ้ละชามใบไมท้างเหนอืและ

ตะวันออกของอนิเดีย ซ่ึงหลังจากใช้งาน

จะกลายเปน็อาหารของแพะ ใบสดใช้

กนิกบัหมาก และของว่าง ในเนปาล ใช้

ใบไปทําเปน็จานและชามเช่นกนั



009 มั่งค่ัง ไมต้้นไมผ่ลัดใบ

สูงถึง 25 ม. เรือนยอด ค่อนข้างกลม โปร่ง

 แตกกิ่งกา้นตํ่า ลําต้น เปลาตรง เปลือก

นอกแตกเปน็ร่องต้ืนๆ สีน้ําตาล เปลือกใน

และกระพี้เหลือง ใบ  ประกอบแบบนิ้วมอื 

เรียงตรงข้ามสลับ ต้ังฉาก ใบย่อย 5 ใบ ใบ

ตรงกลางมขีนาดใหญ่ ที่สุด ใบคู่ล่างชิด

กา้นใบร่วมมขีนาดเล็กที่สุด แผ่นใบรูปไข่

หรือรูปขอบขนาน 3

นยิมปลูกเปน็พชืไมป้ระดับ ใหร่้มเงา

010 ออ้มออ้ยลอดพุ่ม

011 ขี้หนอน ไมย้ืนต้นผลัดใบ

มคีวามสูงของต้นประมาณ 20 เมตร เรือน

ยอดเปน็รูปไข่หรือเปน็พุ่มกลม โปร่ง 

เปลือกต้นด้านนอกเปน็สีเทาดํา เรียบ แตก

เปน็สะเกด็เล็ก ๆ มรูีระบายอากาศสี

น้ําตาลทั่วไป ส่วนเปลือกด้านในเปน็สีขาว 

ตามลําต้นหรือกิ่งไมจ้ะมหีนามยาว ๆ อยู่

ประปราย ขยายพนัธุด้์วยวิธีการเพาะเมล็ด

 มเีขตการกระจายพนัธุท์ั่วไปในปาุผลัดใบ 

ชายปาุ ที่รกร้างและด้านหลังชายหาด

เปลือกใช้เปน็ยาแกไ้ข้ ดับพษิร้อน แก้

หวัดคัดจมกู ด้วยการนําเปลือกมาสับ

เปน็ชิ้นเล็ก ๆ แล้วนํามาแช่กบัน้ําตีให้

เปน็ฟองสีขาว แล้วใช้ฟองนั้นสุมหรือ

พอกศีรษะเด็ก ใช้เปน็ยาขับมตุกดิของ

สตรี (ด่างไม้)



012 หนอนตายยาก ไมล้้มลุก

กึ่งเถาเล้ือยพนั มกัเล้ือยพนักบัต้นไมอ้ื่น 

ยาวได้ถึง 10 เมตร และมคีวามสูงได้

ประมาณ 40-60 เซนติเมตร เถามลัีกษณะ

กลม สีเขียว กิ่งที่กําลังจะออกดอกมกัจะ

เล้ือยพนั มรีากเปน็เหง้าหรือหวัอยู่ใต้ดิน

ลักษณะคล้ายกระชาย เปน็รูปกระสวย 

ออกเปน็กระจุก เนื้อออ่นนิ่มมสีีเหลืองขาว

 ขยายพนัธุด้์วยวิธีการเพาะเมล็ดและการ

ใช้เหง้าปกัชํา[

เหง้าหรือรากมรีสขมชุ่ม เปน็ยาร้อน

เล็กนอ้ย มพีษิเล็กนอ้ย ออกฤทธิต่์อ

ปอดและมา้ม ใช้เปน็ยาแกไ้อเย็น ไอ

เร้ือรัง หลอดลมอกัเสบ อาการไออนั

เนื่องมาจากเปน็วัณโรค (ราก) ช่วยขับ

เสมหะ รักษาวัณโรค (ราก)

013 ว่านหอม ไมล้้มลุก

ลักษณะหวัว่านเปน็เหง้ากลมเหมอืนหวั

กระชาย รากมตุ่ีมน้ําเล้ียง เนื้อในหวัสี

เขียวออ่น มกีล่ินหอมเย็น ใบเปน็ใบเด่ียว

แทงออกมาจากเหง้า แผ่ราบไปตามพื้นดิน 

ใบออ่นมว้นเปน็กระบอกออกมาแล้วแผ่

ราบบนหนา้ดิน กา้นใบเปน็กาบ ใบ

ค่อนข้างกลม โคนใบมนปลายแหลม

ใบรสเผ็ดขม แกเ้กล้ือนช้าง หวัหรือต้น

ใต้ดิน มรีสเผ็ดร้อน ใช้สุมศีรษะเด็กแก้

หวัดคัดจมกู แกล้มพษิ รับประทานขับ

ลมในลําไส้ แกเ้สมหะ แกเ้สมหะเจริญ

ไฟธาตุ แกล้งทอ้ง ต้นมรีสเผ็ดและขม 

ใช้ขับเลือดเนา่ของสตรี แกท้อ้งขึ้น

ทอ้งเฟอู ดอก มรีสหอมร้อน ใช้แกเ้ด็ก

นอนสะดุ้งผวา ร้องไหต้าเหลือก และแก้

โรคตา ใบใช้แกเ้กล้ือนช้าง



014 หนมุานประสานกาย เปน็ไมพุ้่ม

แตกกิ่งกา้นตํ่าใกล้พื้นดิน เปลือกต้นสีเรียบ

เปน็สีน้ําตาล ใบเปน็ใบประกอบแบบนิ้วมอื

 ดอกออกเปน็ช่อที่ปลายกิ่ง ดอกมขีนาด

เล็กสีขาว ผลมเีนื้อนิ่มรูปทรงกลมขนาดเล็ก

หนมุานประสานกาย ใช้เปน็พชืสมนุไพร

ไทย ใช้ประโยชนใ์นการรักษาโรค โดยใช้

ใบสดเล็ก ๆ เค่ียวใหเ้หลือ 1 ใน 3 ด่ืม

เปน็น้ําวันละ 2 คร้ัง กอ่นมื้ออาหารเช้า-

เย็น เปน็เวลา 49 วัน รักษาโรคหดื

015 เถารางแดง ไมเ้ถายืนต้นกึ่งพุ่ม 

มกัเล้ือยตามต้นไมแ้ละกิ่งไม ้เถาเปน็สีเทา 

ผิวของลําต้นหรือเถาเปน็รอยแตกระแหง

เปน็ร่องสีแดงสลับ ทําใหเ้กดิเปน็ลวดลาย

ที่สวยงาม (ลําต้นเมื่อยังออ่นจะเปน็รูป

ทรงกระบอก เมื่อแกแ่ล้วจะแตกเปน็สีแดง)

 ตามกิ่งออ่นมขีนส้ัน ๆ ขยายพนัธุด้์วย

วิธีการทาบเถา กิ่งชํา กิ่งตอน และใช้เมล็ด

 พรรณไมช้นดินี้มกัขึ้นตามปาุโปร่ง มถีิ่น

กําเนดิอยู่ทางจังหวัดสระบรีุ ส่วนใน

กรุงเทพฯ มกีารปลูกกนับา้งตามบา้น

เถามสีรรพคุณเปน็ยาอายุวัฒนะ จะใช้

เด่ียว ๆ หรือใช้ผสมกบัสมนุไพรชนดิอื่น

ด้วยกไ็ด้ ซ่ึงตามตํารับยาอายุวัฒนะจะใช้

รางแดง 1 ขีด เหล้า 200 มลิลิเมตร 

และน้ําผ้ึง 200 มลิลิเมตร นํามาดองไว้ 

15 วัน ใช้กนิคร้ังละ 30 มลิลิเมตร วันละ

 2 คร้ัง เช้าและเย็น หรือจะใช้เถา

รางแดงผสมกบัต้นเถาวัลย์เปรียง ต้น

กําแพงเจ็ดชั้น, ต้นขมิ้นเครือ, และต้น

นมควาย นํามาต้มกบัน้ําด่ืมเปน็ยา

อายุวัฒนะ (เถา)



016 ขันหมากเศรษฐี ไมล้้มลุก

 ลําต้นมคีวามกว้างประมาณ 1.5 

เซนติเมตร และสูงได้ประมาณ 35-40 

เซนติเมตร พรรณไมช้นดินี้ขยายพนัธุด้์วย

วิธีการเพาะเมล็ด มกัขึ้นตามพื้นที่ชุ่มชื้น 

ใบเปน็ใบเด่ียว ลักษณะของใบเปน็รูปรี 

ปลายใบแหลม โคนใบแหลมกลม ใบมี

ขนาดกว้างประมาณ 5-7 เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ 15 เซนติเมตร

ใช้เปน็ยาบํารุงร่างกาย ทําใหร่้างกายมี

กําลังวังชาแข็งแรง ว่องไว ไมเ่หนื่อยง่าย

 แกอ้าการออ่นเพลีย โรคเร้ือรังที่เปน็อยู่

จะมอีาการดีขึ้น ผลใช้รับประทานเพราะ

เชื่อว่ามสีรรพคุณด้านอายุวัฒนะและ

ต้านความชรา (ผล)

017 เจตมลูเพลิงขาว
เปน็ไมพุ้่มเต้ียหรือ

ไมล้้มลุกอายุหลายปี

สูง 1-3 เมตร กิ่งกา้นมกัทอดยาว ใบรูปไข่

 ยาว 3-13 ซม. ปลายใบแหลมยาว ตอน

ปลายเปน็ต่ิง โคนในรูปล่ิมหรือมน ใบบาง 

ช่อดอกแบบช่อกระจะเชิงลด ดอกจํานวน

มาก แกนกลางและกา้นช่อดอกมต่ีอมไร้

กา้น ช่อดอกยาวประมาณ 15 ซม. กา้น

ช่อยาว 1.5-2 ซม. ใบประดับรูปไข่ ยาว 

0.4-0.8 ซม. ใบประดับย่อยรูปแถบ ยาว

ประมาณ 0.2 ซม. กลีบเล้ียง 5 กลีบ ยาว

ประมาณ 1 ซม. กลีบดอกสีขาวหรือสีฟาู

ออ่น

ในรากเจตมลูเพลิงขาวมสีารพลัมบาจิน 

(plumbagin) ซ่ึงมคุีณสมบติัต้าน

เชื้อจุลินทรีย ์หากสัมผัสถูกผิวหนงัจะทํา

ใหผิ้วพพุอง ในทางการแพทย์แผนไทย

จัดเจตมลูเพลิงขาวเปน็ยารสร้อน แต่มี

ฤทธิน์อ้ยกว่าเจตมลูเพลิงแดง มี

สรรพคุณช่วยขับลม บํารุงธาตุ บํารุง

เลือด แต่ไมค่วรใช้ในหญิงต้ังครรภ์

เพราะอาจทําใหแ้ทง้ได้



018 เถาวัลย์เปรียง

 เปน็พชืในวงศ์ถั่ว ลักษณะเปน็ไมเ้ถาเนื้อ

แข็งอายุหลายป ีใบเปน็ใบประกอบแบบ

ขนนกปลายค่ี รูปรีแกมรูปขอบขนานขนาด

 1.5-2.5 x 4-6 เซนติเมตร ม ี7-9 ใบย่อย 

แผ่นใบสีเขียวเข้มเปน็มนั ดอกออกเปน็ช่อ

กระจะตามซอกใบและปลายยอด ช่อยาว 

20-30 เซนติเมตร แต่ละช่อมดีอกย่อย 

5-10 ดอก ดอกย่อยสีขาวอมชมพ ูมกีล่ิน

หอมออ่น ๆ กลีบดอกม ี5 กลีบ ผลเปน็ฝัก

แบนขนาด 1-1.5 x 3-8 เซนติเมตร 

ภายในมหีลายเมล็ด

 เถามสีรรพคุณแกป้วดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

รักษาโรคข้อเส่ือม

019 ว่านสาวหลง
 พชืล้มลุก มเีหง้าใต้

ดิน

ลําต้นแทข้องว่านสาวหลงจะเปน็หวัที่อยู่

ใต้ดิน ส่วนที่อยู่เหนอืดินเปน็ลําต้นเทยีมที่

ประกอบด้วยกาบใบหุ้มเรียงซ้อนกนัแนน่

พนัรอบแกน่ที่เจริญมาจากส่วนหวั ขนาด

ขอลําต้นเทยีมประมาณ 1 ซม. ซ่ึงจะเล็ก

กว่าลําต้นเทยมของข่า ส่วนความสูงจะ

ประมาณ 40-100 ซม.

ว่านสาวหลง นยิมปลูกมากในกลุ่มผู้ชาย

 ด้วยความเชื่อว่า เปน็ว่านมหานยิม ใคร

ปลูกไว้ในบา้นจะเปน็ที่รักที่นยิมชมชอบ

ของคนอื่น ทั้งหญิง และชาย มผู้ีคนไป

มาหาสู่ไมข่าดสาย รวมถึงช่วยใหท้ํามา

ค้าขายรํ่ารวย และเปน็สิริมงคลแกค่นใน

ครอบครัว



020 ธรณีสาร
 เปน็ไมย้ืนต้นขนาด

เล็ก

ลําต้นตรง ใบกลมคล้ายใบมะยม ดอกเด่ียว

 แยกเพศ ดอกตัวผู้สีแดงขนาดเล็ก ดอกตัว

เมยีสีขาวหรือสีน้ําตาล ดอกหอ้ยใต้ใบ

ใช้เปน็ไมป้ระดับ ใช้ต้นต้มน้ําด่ืมเปน็ยา

แกป้วดทอ้ง ในทางไสยศาสตร์ใช้ปลูกไว้

กนัภตูผี หรือประพรมน้ํามนต์

021 แนง่  พชืล้มลุก 

มเีหง้าใต้ดินมกีล่ินคล้ายเร่ว ลําต้นเทยีม

เจริญอยู่เหนอืผิวดิน สูงประมาณ 1 เมตร

ใบเด่ียว รูปหอกยาว ปลายใบเรียวแหลม

เปน็ต่ิง โคนใบมน กา้นใบส้ัน เรียงสลับ 

ดอกเปน็ช่อดอก มกีา้นชูช่อดอกแทงออก

จากเหง้าใต้ดิน (scapose) ดอกสีขาว ผล

เปน็ผลแหง้แกแ่ล้วแตก (dehiscent 

capsule) เมื่อโตเต็มที่มสีีเขียว เมื่อสุก

เปน็สีน้ําตาล ภายในมเีมล็ดจํานวนมาก 

รูปหลายเหล่ียม มสีีน้ําตาล เกาะติดกนั

เปน็กอ้นและมกีล่ินหอม

ช่วยบํารุงธาตุในร่างกาย ด้วยการใช้

เมล็ดเร่วผสมกบัหวัแหว้หม ูขิงแหง้ และ

ชะเอมเทศ นํามาปรุงเปน็ยารับประทาน 

(เมล็ด)



022 ตาดหมอ่น
ลักษณะเปน็ไมเ้ถา

หรือไมพุ้่มเล้ือย 

ลําต้นแตกกิ่งแขนงระเกะระกะ หอ้ยระย้า

ลงมาตามหนา้ผา กิ่งกา้นเล็กเรียว มสัีน

ตามยาว ขนสีเงิน ใบเด่ียวเรียงสลับรูปใบ

หอกกลับ ขอบใบเรียบ เนื้อใบหนาคล้าย

แผ่นหนงั ด้านบนเกล้ียง ด้านล่างมขีนสีเงิน

 ด้านบนสีเขียว ด้านล่างสีขาว ดอกเปน็ช่อ

กระจุกแนน่ ดอกเล็กมขีนาดเล็ก เร่ิมบาน

เปน็สีมว่ง เมื่อโรยเปน็สีขาว มกีล่ินหอม 

ออกที่ยอดหรือซอกใบ กลีบดอกสีนวล ผล

เปน็ผลแหง้ไมแ่ตก ผลแหง้มต่ีอมใส ๆ สี

น้ําตาลออ่น กระจายตามผิวผล มขีนเปน็พู่

ติดรอบปลายผล

ตานหมอ่นจัดเปน็สมนุไพรที่สามารถ

นํามาทําเปน็ยาขับพยาธิได้ ใช้เปน็ยาแก้

พษิตานซาง ใช้ขับพยาธิไส้เดือนในทอ้ง 

และเปน็สมนุไพรหนึ่งในตํารับยาประสะ

มะแว้ง ซ่ึงใช้บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

 ช่วยใหชุ้่มคอ

023 ง้ิวยา
ไมย้ืนต้นขนาดกว้าง

ถึงขนาดใหญ ่

ลักษณะของต้นเปน็รูปทรงพุ่มเปน็รูปไข่ มี

ความสูงของลําต้นประมาณ 15-25 เมตร 

(บา้งว่าสูงประมาณ 25-30 เมตร) และ

ความกว้างของทรงพุ่มประมาณ 15 เมตร 

ลําต้นมลัีกษณะเปลาตรงและมหีนามอยู่

ทั่วลําต้นและกิ่ง เหน็ข้อปล้องไมช่ัดเจน 

ต้นออ่นจะเปน็สีเขียวออ่น เมื่อแกจ่ะเปน็สี

เขียวเข้ม

รากใช้เปน็ยาบํารุงกําลัง ยางใช้เปน็ยา

บํารุงโลหติ ช่วยแกโ้รคมะเร็ง (เมล็ด) 

เปลือกต้นช่วยบํารุงระบบการไหลเวียน

ของโลหติ  ช่วยระงับประสาท (ดอก) 

ช่วยแกอ้าการกระหายน้ํา (ดอก) ราก

นํามาต้มกบัน้ําด่ืมเปน็ยาทําใหอ้าเจียน

ถอนพษิ (ราก



024 พญาเสือโคร่ง ไมย้ืนต้นผลัดใบ

ขนาดเล็ก มคีวามสูงประมาณ 10-15 เมตร

 ใบ เปน็ชนดิใบเด่ียว ลักษณะรูปรีแบบไข่ 

หรือไข่กลับ ออกสลับกนั ใบมคีวามกว้าง 

3-5 เซนติเมตร ยาว 5 -12 เซนติเมตร 

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบกลมหรือสอบ

แคบ ขอบจักปลายกา้นใบมต่ีอม 2-4 ต่อม

 หใูบแตกแขนงคล้ายเขากวาง ใบร่วงง่าย 

ดอก สีขาว ชมพ ูหรือแดง ออกเปน็ช่อ

กระจุกใกล้ปลายกิ่ง กา้นดอกยาว 0.7-2 

เซนติเมตร ขอบร้ิวประดับจักไมเ่ปน็

ระเบยีบ กลีบเล้ียงติดกนัเปน็รูปกรวย

ผลของนางพญาเสือโคร่งสามารถนํามา

รับประทานได้ มรีสเปร้ียว ส่วนเนื้อไม้

และการใช้ประโยชน ์ด้านอื่นยังไมม่กีาร

บนัทกึข้อมลูไว้ นอกจากการนํามาปลูก

เปน็ไมป้ระดับ เนื่องจากมดีอกสวยงาม

025 สารภี(ช้ํา)
ไมย้ืนต้นสูง 10 – 

15 เมตร

 เรือนยอดเปน็พุ่มทบึ ใบเปน็ใบเด่ียวเรียง

ตรงข้าม รูปไข่กลับแกมขอบขนาน เส้น

แขนงใบไมช่ัดเจน แต่เส้นใบย่อยแบบ

ร่างแหเหน็ชัดทั้งสองข้าง เนื้อไมม้สีีน้ําตาล

แกมแดง ใบสีเขียว หนา แข็งเปน็มนั มี

ยางขาว เปลือกสีเทาดํา แตกล่อนเปน็

สะเกด็ตลอดลําต้น ดอกสีขาวอมเหลือง 

ออกดอกเปน็กระจุกตามกิ่ง สีขาว กล่ิน

หอม ร่วงง่าย

ดอกสดและแหง้-ใช้เข้ายาหอม บํารุง

หวัใจ บํารุงเส้นประสาท แกว้ิงเวียนหนา้

มดื ตาลายและชูกําลัง ดอกตูม-ย้อมผ้า

ไหมใหสี้แดง ผลสุก-รับประทานได้มรีส

หวาน



026 ข้าวเย็นเหนอื ไมเ้ล้ือย

ลําต้นข้าวเย็นเหนอืมลัีกษณะกลมหรือ

เหล่ียมเล็กนอ้ย มหีวัเปน็เหง้าอยู่ใต้ดิน

และมรีากจํานวนมาก หวัลักษณะกลมยาว

เปน็ทอ่น ทอ่นละประมาณ 5-15 

เซนติเมตร เนื้อไมแ้ข็งสีแดงและขรุขระ 

ส่วนเนื้อในเหง้าเปน็สีเหลืองออ่นแต่เมื่อแก่

เต็มที่จะเปน็สีแดงน้ําตาลออ่น เนื้อ

ละเอยีดมรีสมนั

 หวัข้าวเย็นเหนอื มรีสหวานเล็กนอ้ย 

สรรพคุณแกป้ระดง แกร้้อนในกระหาย

น้ํา แกน้้ําเหลืองเสีย มฤีทธิฆ์า่เชื้อหนอง 

แกเ้ส้นเอน็พกิาร แกก้ามโรค มสีรรพคุณ

รักษาฝี แผลเนา่เปื่อยพพุอง ช่วยใหฝี้

และแผลแหง้เร็วขึ้น นอกจากนี้หวั

ข้าวเย็นเหนอืยังมสีรรพคุณแกผ้ดผ่ืนคัน

 ดับพษิในกระดูก แกป้สัสาวะพกิาร 

และแกอ้กัเสบในร่างกาย



027 อบเชย ไมย้ืนต้นขนาดเล็ก

อบเชยมอียู่ด้วยกนัหลายชนดิ ซ่ึงแต่ละ

ชนดิกม็คุีณภาพที่แตกต่างกนัออกไปตาม

สถานที่ปลูกหรือแหล่งผลิต อบเชยแต่ละ

ชนดิจะมคุีณสมบติัหรือสรรพคุณทางยาที่

ใกล้เคียงกนั สามารถนํามาใช้แทนกนัได้ 

โดยอบเชยพนัธุท์ี่มชีื่อเสียงคุณภาพดีและ

ราคาแพงที่สุด คือ อบเชยสายพนัธุจ์ากศรี

ลังกา อบเชยสายพนัธุจ์ากจีนจะออ่นที่สุด 

ส่วนอบเชยไทยนั้นไมค่่อยเปน็ที่นยิม 

เพราะเปลือกหนาและไมห่อม ส่วนอกี

ข้อมลูระบนุั้นว่าอบเชยญวนจะมคุีณภาพ

สูงสุด รองลงมาคืออบเชยจีน และอบเชย

เทศ ซ่ึงส่วนประกอบของสารเคมแีละ

น้ํามนัระเหยแต่ละชนดิจะไมเ่ทา่กนั

อบเชยมฤีทธิอ์ุ่นร้อน มรีสหอมหวาน 

ช่วยขับเหง่ือ ใหค้วามสดชื่น แกอ้าการ

ออ่นเพลีย น้ํามนัอบเชยเทศใช้เปน็

ส่วนผสมในยาขับลม แกอ้าการทอ้งอดื

ทอ้งเฟอู มฤีทธิฆ์า่เชื้อราและ

เชื้อจุลินทรีย์ แต่มผีลข้างเคียงคือ

กอ่ใหเ้กดิความระคายเคืองมากกว่า

น้ํามนัอบเชยเทศ



028 ฝางแดง

ฝางจัดเปน็ไมย้ืนต้น

ขนาดกลาง ไมพุ้่ม

หรือไมพุ้่มกึ่งไมเ้ถา

สูง 6-9เมตร ลําต้นและกิ่งมหีนามแข็งและ

โค้งส้ัน ๆ ทั่วไป ถ้าฝางต้นไหนมแีกน่และ

เนื้อไมม้สีีแดงเข้ม รสขมหวาน เรียกว่า 

“ฝางเสน” แต่ถ้าแกน่มสีีเหลืองส้ม รสฝาด

ขื่น จะเรียกว่า “ฝางส้ม”   ใบประกอบ

แบบขนนกสองชั้น เรียงสลับ แกนช่อใบ

ยาว 20-40 ซม. มชี่อใบย่อย 8-12คู่ แต่

ละช่อใบ มใีบย่อย 10-18 คู่ เรียงตรงข้าม 

ใบย่อยรูปขอบขนาน กว้าง 5-10 มม. ยาว

 8-20 มม. ปลายใบกลมถึงเว้าต้ืน โคนตัด

และเบี้ยว ขอบเรียบ แผ่นใบบางคล้าย

กระดาษ

ส่วนสารสกดัจากแกน่ฝางมฤีทธิใ์นการ

ต้านเชื้อแบคทเีรีย จึงมกีารถูกนํามาเปน็

ส่วนผสมในยา และเคร่ืองสําอาง 

ประเภทครีม เจล และโลชั่น เพื่อใช้ใน

การต้านเชื้อแบคทเีรียและสําหรับเนื้อไม้

สามารถนํามาใช้ทําเปน็เคร่ืองเรือนชั้นดี

 ตกแต่งชักเงาได้ดี โดยสีของเนื้อไมจ้ะ

ออกแดงหรือสีน้ําตาลเข้มอกีด้วย

029 ผลูช้าง ไมเ้ล้ือยเนื้อออ่น

ลําต้นมลัีกษณะอวบและฉ่ําน้ํา ชอบเล้ือย

พาดตามกอ้นหนิหรืออาศัยเกาะอยู่ตามไม้

ยืนต้นอื่น ๆ ลําต้นมขีนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร 

ขยายพนัธุด้์วยวิธีการเพาะเมล็ด พรรณไม้

ชนดินี้มกัขึ้นในร่มที่มคีวามชุ่มชื้น ตามพื้นที่

เปดิโล่ง ตามซอกหนิ ริมน้ําตก[1],[2] บน

ภเูขาสูง ปาุเบญจพรรณ และปาุดิบ

ผลใช้เปน็ยาบํารุง ยากระตุ้น (ผล) ใบใช้

ต้มกบัน้ําใหเ้ด็กกนิแกซ้าง (ใบ) ผลมี

สรรพคุณช่วยขับเหง่ือ (ผล) ใช้เปน็ยา

ขับพยาธิ (ผล) ผลใช้เปน็ยาทารักษา

อาการปวดตามข้อ (ผล) ใบใช้ต้มกบัน้ํา

อาบหลังคลอดบตุร (ใบ)



030 ตรีชวา ไมพุ้่มสูง

ใบเด่ียว ออกตรงข้ามรูปรี กว้าง 2 - 2.5 

ซม. ยาว 6 - 8 ซม. ปลายและโคนแหลม 

ดอกสีขาวหรือมว่งออ่น ออกเปน็ช่อตาม

ปลายกิ่ง แต่ละดอกมใีบประดับรูปหวัใจ สี

ขาวลายเขียว 3 ใบ กลีบดอกเปน็หลอด

เล็กปลายแยกเปน็ 2 ส่วน 

ผล : กลมเล็กเมื่อแกแ่ตกได้

ดับพษิโลหติ สมานแผล แกริ้ดสีดวง

ทวาร ขับปสัสาวะ

031 ต้นสําโรง
ไมย้ืนต้นขนาดใหญ่

ผลัดใบ

ความสูงของต้นประมาณ 15-20 เมตร 

และอาจสูงได้ถึง 30 เมตร ลําต้นเปลาตรง

และสูงชะลูด เรือนยอดเปน็รูไข่ถึง

ทรงกระบอก ทรงพุ่มโปร่งไมท่บึ กิ่งกา้น

แตกแขนงในลักษณะต้ังฉากกบัลําต้นและ

แผ่กว้างออกไปรอบ ๆ ต้น และการแตก

กิ่งกา้นจะออกเปน็ระยะ ๆ ทําใหเ้หน็ทรง

พุ่มเปน็ชั้น ๆ ดูคล้ายฉัตร และในแต่ละชั้น

จะมรีะยะหา่งใกล้เคียงกนั และจะแตกกิ่ง

กา้นที่ระดับความสูงต้ังแต่ 8-10 เมตร

เปลือกต้นมรีสฝาดสุขุม ใช้ต้มกบัน้ํากนิ

เปน็ยากล่อมเสมหะและอาจม (เปลือก

ต้น) ช่วยแกโ้ลหติและลมพกิาร (เปลือก

ต้น) ช่วยขับเหง่ือ (เปลือกต้น) เปลือกหุ้ม

เมล็ดมสีรรพคุณช่วยแกก้ระหายน้ํา 

(เปลือกหุ้มเมล็ด) ช่วยละลายเสมหะ 

(เปลือก)



032 หมากหวัต่อ ไมเ้ถาเล้ือย

  ใบเดียวออกตรงข้ามกนัลักษณะคล้ายใบ

โพธิ ์กว้างประมาณ 5 ซม. ยาวประมาณ 6

 ซม. สีเขียวเข้ม ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบ 

ผลลักษณะเปน็ฝักเรียบปลายแหลม

ออกเปน็คู่ ขั้วติดกนัผลหนึ่งมหีลายเมล็ด 

ฝักแกแ่ล้วแตก ส่วนที่ใช้บริโภค ผลออ่น

ผลออ่น นํามาต้ม ลวก เผา รับประทาน

เปน็ผักสดกบั ลาบ กอ้ย

033 เอน็ออ่น ไมเ้ถาขนาดกลาง

ลักษณะเปน็ไมเ้ถาขนาดกลางประมาณ 

3-5 เมตร ทกุส่วนของต้นมนี้ํายางสีขาว ใบ

เปน็ใบเด่ียวรูปไข่ ปลายใบแหลม โคนใบ

สอบ ขอบใบเรียบ ดอกรูปกรวยเล็ก ๆ 

ออกเปน็ช่อที่ซอกใบ 5-10 ดอก กลีบดอก

สีเหลืองม ี5 กลีบ กลีบเล้ียงสีเขียวม ี5 

กลีบเช่นกนั ออกดอกในเดือนมนีาคม-

เมษายน ผลเปน็ฝักรูปแถบปลายแหลม 

เมื่อแกแ่ตกออก ภายในมเีมล็ดรูปรีสี

น้ําตาลและขนปยุสีขาว

เถาเอน็ออ่นกระจายพนัธุใ์นอนิเดีย จีน

และอนิโดจีน เถาเอน็ออ่นมสีรรพคุณแก้

ปวดเมื่อย บํารุงเส้นเอน็ แกอ้กัเสบและ

ต้านเชื้อแบคทเีรีย

034 ผักอว้นหมู



035 ชะเอมเญอ
ไมเ้ถายืนต้นขนาด

กลาง

มหีนามทั่วไปตามลําต้นและกิ่งกา้น 

ลักษณะของเถาจะมตุ่ีมหนามด้าน ๆ ขนาด

เล็กอยู่ตามลําต้นและกิ่งกา้น เปลือกผิวมี

ลักษณะขรุขระและมสีีน้ําตาล เนื้อไมม้สีี

เหลืองออ่นและมรีสหวาน สามารถพบได้

ตามปาุดงดิบเขาและปาุโปร่งทั่วไป

เนื้อไมช้่วยบํารุงธาตุในร่างกาย (เนื้อไม)้ 

ช่วยบํารุงกําลัง (เนื้อไม)้ ช่วยบํารุง

กล้ามเนื้อใหเ้จริญ (เนื้อไม)้ ช่วยแกโ้รค

ตา (ต้น) ช่วยแกโ้ลหติอนัเนา่ในอทุรและ

ช่วยเจริญซ่ึงหทยัวาตใหส้ดชื่น (ราก)

036 กระเทยีมเถา ไมเ้ถาเล้ือยเนื้อแข็ง

เถาออ่นและส่วนยอดจะเปน็สีเขียว ส่วน

เถาแกจ่ะเปน็สีน้ําตาล มใีบประเภทใบ

ประกอบ มใีบย่อย 1 คู่ ออกตรงข้ามกนั

ตามข้อต้น เปน็ไมใ้บบางแต่แข็งกระด้าง 

รูป ใบรีหรือมน หรือใบรูปไข่ขอบใบเรียบ

ปลายใบและโคนใบแหลมกา้นใบส้ันมมีอื

เกาะอยู่ระหว่างใบ ย่อยแต่ละคู่ในขณะที่

ใบยังออ่น ใบจะมกีล่ินคล้ายกบักล่ิน

กระเทยีม

ปลูประดับบา้น และนํายอดออ่นมาทาน

กบัน้ําพริก รากและใบบรรเทาอาการ

ปวด แกไ้ข้หวัดแกเ้จ็บคอ รักษาโรคปวด

ตามข้อและข้ออกัเสบ

037 เอน็เหนยีว



038 หรัิญญิการ์
ไมเ้ถาขนาดใหญ่

เนื้อแข็ง

ทกุส่วนของลําต้นหรือเถาจะมยีางสีขาว 

ส่วนยอดหรือส่วนอื่น ๆ ที่ยังออ่นอยู่มขีน

สีน้ําตาลอมแดงขึ้นปกคลุม มกัเล้ือยเกาะ

พนัต้นไมอ้ื่นและสามารถเล้ือยไปได้ไกล 

แตกกิ่งกา้นสาขาแผ่เปน็พุ่มแนน่เฉพาะ

ส่วนยอดหรือบริเวณที่ได้รับแสงแดดอย่าง

เต็มที่ ใบเปน็ใบเด่ียว ออกใบเปน็คู่ตรง

ข้ามกนัตามข้อต้นลักษณะใบหยาบยาว

หนา รูปใบมน ปลายใบแหลมเปน็ต่ิง ขอบ

ใบเรียบ เกล้ียง ไมม่จีัก ใบด้านบนเปน็มนั

เมล็ดมรีสเมา สรรพคุณเปน็ยาบํารุง

กําลัง (เมล็ด) เมล็ดใช้เปน็ยาบํารุงหวัใจ 

เนื่องจากมสีารจําพวกคาร์ดีโนไลด์ 

(Cardinolide) (เมล็ด)

039 คราบปาุ

040 มะกา
จัดเปน็ไมย้ืนต้น

ขนาดเล็ก

มคีวามสูงของต้นประมาณ 5-10 เมตร 

แตกกิ่งกา้นแผ่กว้าง เปลือกลําต้นเรียบ

เปน็สีน้ําตาล พอลําต้นแกจ่ะแตกเปน็

สะเกด็ยาว ขยายพนัธุด้์วยวิธีการเพาะ

เมล็ด การตอนกิ่ง และวิธีการปกัชํากิ่ง 

เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนระบายน้ําได้ดี 

ชอบความชื้นมาก และมแีสงแดดแบบเต็ม

วัน พบขึ้นตามปาุโปร่งทั่วทกุภาคของ

ประเทศไทย[

แกน่มรีสขม เปน็ยาแกก้ระษยั (แกน่), 

ส่วนเปลือกต้นมรีสฝาดขม เปน็ยาแก้

กระษยั แกพ้ษิกระษยั (เปลือกต้น), 

ส่วนอกีข้อมลูระบใุหใ้ช้ใบมะกาเปน็ยา

แกโ้รคกระษยั ด้วยการใช้ใบมะกา แกน่

ขี้เหล็ก เถาคันแดง เหง้าสับปะรด และ

รากต้นเสาให ้อย่างละเทา่กนั นํามาใส่

ในหมอ้ดินต้มกบัน้ําพอสมควร แล้วใส่

เกลือทะเล 1 กํามอื ใช้น้ํายารับประทาน

 (ใบ)

041 สมอภเิภา



042 ลูกใต้ใบ เปน็พชืล้มลุก

ต้นเล็ก ใบเปน็ใบเด่ียว เรียงตัวคล้ายใบ

ประกอบ ทําใหบ้างคร้ังเกดิความสับสนว่า

เปน็ใบประกอบ ออกดอกตามข้อ หนึ่งข้อ

มหีนึ่งใบ โคนกา้นใบติดกบัลําต้น สีมว่ง

แดง ดอกสีเขียว ดอกออกตามซอกกา้นใบ

ย่อยและหอ้ยลง ผลกลมเรียบ เมื่อแกแ่ตก

เปน็สามพู

ในทางยาสมนุไพร ลูกใต้ใบมฤีทธิแ์ก้

โรคเบาหวาน ขับปสัสาวะ เปน็ยาบํารุง

ธาตุ ขับประจําเดือน[1] มกีารศึกษาวิจัย

ทางการแพทย์เกี่ยวกบัการนําไปใช้

ประโยชนท์างยาและอาจจะมฤีทธิต้์าน

ไวรัสเอดส์และไวรัสตับอกัเสบบี ลด

ความดันโลหติ ลดความเปน็พษิต่อตับ 

ในบราซิลและเปรูใช้เปน็ยารักษาโรคนิ่ว

ในไต และสามารถยับยั้งการเกดิกอ้นนิ่ว

ในหนทูี่กนิน้ําค้ันของพชืนี้ได้ ชาวโอ

รังอซัลีในรัฐเปรัก ประเทศมาเลเซีย ใช้

ทั้งต้นนําไปต้มใช้รักษาดีซ่าน

043 งวงช้าง

เปน็วัชพชืขึ้นตามทุ่ง

 สวน ปาุ ที่รกร้าง

ทั่วไป อายุส้ัน

ลําต้นขนาดเล็ก สูง 10-60 ซม. ลําต้นอวบ

น้ําสีเขียว มขีนละเอยีดปกคลุมหนาแนน่

ทั้งลําต้นและใบ เปน็พชืที่เกดิตอนฤดูฝน 

ถึงหนา้แล้งจะตาย มกัพบตามที่ชื้นแฉะ 

เช่น ตามริมแมน่้ํา ลําคลอง หรือทางนํ้า 

แหล่งน้ําต่างๆ ทอ้งนาหรือตามที่รกร้าง

ต่างๆ และมปีลูกเกบ็มาขายเปน็ยาสดตาม

สวนยาจีนต่างๆ

ทั้งต้นที่เจริญเต็มที่ มดีอก ล้างใหส้ะอาด

 ใช้สดหรือตากแหง้เกบ็เอาไว้ใช้กไ็ด้ ทั้ง

ต้นรสขม ใช้เปน็ยาเย็น แกก้ระหายน้ํา 

ดับร้อนใน ขับปสัสาวะ แกบ้วม แกพ้ษิ

ปอดอกัเสบ มหีนองในช่องหุ้มปอด เจ็บ

คอ นิ่วในกระเพาะปสัสาวะ เด็กตกใจใน

เวลากลางคืนบอ่ยๆ ปากเปื่อย แผลบวม

 มหีนอง และแกต้าฟาง



044 หญ้าล้ินงู เปน็พชืล้มลุกปเีดียว

มลํีาต้นเปน็ประเภทกึ่งเล้ือย ลําต้นแตกกิ่ง

เปน็พุ่ม และถอดเล้ือยคลุมดินเมื่อลําต้น

ยาวขึ้น ลําต้นสามารถเล้ือยยาวได้มากกว่า

 20-45 เซนติเมตร ลําต้นมขีนาดเล็ก มรูีป

ค่อนข้างเปน็เหล่ียม และมลัีกษณะเปน็ข้อ

ที่เปน็ส่วนของที่ใบแตกออก แต่ละข้อมี

ความยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร ส่วน

ผิวลําต้นเกล้ียง สีเขียวสด และมขีนส้ันๆ

ปกคลุม

หญ้าล้ินงูจัดอยู่ในตําราแพทย์แผนไทย

โบราณสําหรับรักษามะเร็ง ที่ใช้ร่วมกบั

สมนุไพรชนดิ อาท ิต้นไฟเดือนหา้ , หญ้า

ปกีไกดํ่า, เหง้าข้าวเย็นเหนอื, พทุธรักษา

 และต้นล้ินงูเหา่  ต้านเซลล์มะเร็ง และ

รักษาโรคมะเร็งหลายชนดิ อาท ิมะเร็ง

ตับ และมะเร็งลําไส้



045 หญ้าคา เปน็พชืล้มลุก

มลํีาต้นสูงประมาณ ๕๐-๑๐๐ เซนติเมตร 

ลักษณะลําต้นเปน็ทรงกลมเรียวยาวขนาด

เล็ก ลักษณะใบเปน็ขนกระจุก ขอบใบมี

ลักษณะคมกริบ ออกดอกเปน็ช่อกา้นยาว

สีขาว คล้ายหางกระรอก มสีรรพคุณใน

การรักษาโรคได้หลายชนดิ เช่น โรคไต 

โรคมะเร็งคอ แกล้มพษิ ผ่ืนคัน เปน็ต้น 

นอกจากนี้ยังสามารถใช้ประโยชนจ์าก

หญ้าคาในการมงุหลังคา

ใช้ลําต้นสดหรือแหง้ นํามาปรุงเปน็ยาแก้

โรคไต แกโ้รคมะเร็งคอ และแกฝี้ , ดอก 

ใช้เปน็ยาแกป้สัสาวะแดง แกไ้อ แก้

มะเร็งในลําไส้ แกริ้ดสีดวงต่าง ๆ , ราก 

ใช้ปรุงกนิเปน็ยาแกร้้อนใน แกพ้ษิอกัเสบ

ในกระเพาะปสัสาวะ แกน้้ําดีซ่าน ตา

เหลือง และเบื่ออาหาร นอกจากนี้หญ้า

คายังใหแ้ร่ธาตุไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส, 

โปแทสเซียมอย่างมาก , ทําใหดิ้นร่วนซุย

 ทําใหอ้อกซิเจนลงไปในดิน ได้สะดวก 

ทําใหไ้มแ่นน่ , มคุีณสมบติัเช่นเดียวกบั

พชืตระกลูถั่วคือ ถ้าเนา่เปน็ปุ๋ยแล้ว จะ

สามารถปอูงกนัเพล้ียและแมลงต่างๆได้



046 หญ้าแหว้หมู ไมล้้มลุก

ลําต้นอยู่ใต้ดิน มลัีกษณะเปน็หวักลม ส้ัน 

มตีาจํานวนมาก และสามารถแทงไหลไปได้

ไกลแล้วเกดิหวัใหมเ่จริญขึ้นต้นเหนอืดิน 

ใบของแหว้หมเูกดิที่ลําต้น ชิดแนน่โดย

เปน็กาบใบหุ้มซ้อนมว้นทบักนั ชูขึ้น

เหมอืนลําต้นแล้วแผ่เปน็แผ่นใบแบนรูป

แถบยาว ปลายแหลม กลางใบเปน็สันร่อง 

ผิวใบเรียบสีเขียวเข้ม กว้างประมาณ 0.5 

เซนติเมตร ยาว 25 เซนติเมตร ดอกของ

แหว้หมเูกดิที่ปลายยอด กา้นช่อดอกเปน็

รูปเหล่ียมสีเขียวเข้มแทงขึ้นสูง ยาว

ประมาณ 30 เซนติเมตร แล้วแตกเปน็ช่อ

ย่อยอกีหลายช่อ ดอกย่อยสีน้ําตาลจํานวน

มาก ผลรูปขอบขนาน ปลายแหลมสี

น้ําตาลหรือดํา ขยายพนัธุด้์วยเมล็ดหรือหวั

ใต้ดิ

แหว้หมมูคุีณสมบติัเปน็สมนุไพร ซ่ึงหวัมี

รสเผ็ดขมเล็กนอ้ย ใช้ขับลม ส่วนสาร

สกดัจากรากมฤีทธิข์ับปสัสาวะ เปน็ยา

รักษาไข้เลือดออกเบื้องต้น โดยตําให้

ละเอยีดผสมเหล้าขาว 35 หรือ 40 ดีกรี

 1 ขวด แช่ประมาณคร่ึงชั่วโมง กรองเอา

เฉพาะเหล้าด่ืม 1 แกว้ เพื่อขับพษิไข้ให้

อาเจียนออกจนหมด หากไข้ยังสูงอยู่ด่ืม

ได้อกี 1 แกว้ จากนั้นพาผู้ปวุยไปพบ

แพทย์



047 น้ํานมราชสีห์

จัดเปน็พชืล้มลุก

ขนาดเล็กมอีายุ

เพยีงปเีดียว

ลําต้นมคีวามยาวประมาณ 15-40 

เซนติเมตร ลักษณะของลําต้นแตก

กิ่งกา้นสาขาจากโคนต้นใกล้ดินต้ังขึ้น หรือ

แผ่ออกไปรอบ ๆ ตามกา้นมสีีแดงเร่ือ ๆ 

และมขีนสีน้ําตาลปนเหลือง มนี้ํายางสีขาว

คล้ายน้ํานมไหลซึมหากนํามาหกักา้นหรือ

เกดิบาดแผล ซ่ึงเปน็ที่มาของชื่อ

น้ํานมราชสีห ์และขยายพนัธุด้์วยวิธีการ

เพาะเมล็ดและการใช้กิ่งปกัชํา

ทั้งต้นใช้เปน็ยาบํารุงกําลัง (ทั้งต้น) ต้น

นํามาต้มใช้เปน็ยาเย็น (ต้น) ทั้งต้นมรีส

ฉุนเปร้ียวและเย็นจัด ช่วยดับร้อน แกพ้ษิ

 แกช้ื้น (ทั้งต้น) ช่วยแกธ้าตุพกิาร ช่วย

แกก้ษยั ยางสดใช้ทารักษาโรค

ปากนกกระจอกได้ ช่วยแกอ้าการปวดฟนั



048 แค
แคเปน็ไมย้ืนต้นสกลุ

โสน

มลํีาต้นขนาดเล็กถึงกลางสูงประมาณ 3–

10 เมตร แตกกิ่งกา้นสาขามากไมเ่ปน็

ระเบยีบ เปลือกเปน็สีน้ําตาลเข้ม มรีอย

ขรุขระหนา ใบประกอบแบบขนนกเรียง

สลับ ใบย่อยมขีนาดเล็กรูปขอบขนาน ขอบ

ใบเรียบ ปลายใบมนกว้าง ดอกคล้ายดอก

ถั่ว ออกดอกแบบช่อตรงซอกใบ มสีีขาว 

ผลมลัีกษณะเปน็ฝักกลมยาว 20–40 

เซนติเมตร สีเขียวออ่น ใช้รับประทานเปน็

อาหารได้ เมล็ดมลัีกษณะเหมอืนล่ิมผสม

เกสรโดยนก[2] ขยายพนัธุด้์วยเมล็ด มอีายุ

ได้ประมาณ 20 ป ีแต่ถ้าหกัยอดบอ่ย ๆ 

จะทําใหม้อีายุส้ันลง

ส่วนที่นํามารับประทานได้ของแค คือ 

ยอดออ่น ฝักออ่นออกในช่วงฤดูฝน ใบ

ออ่นมรีสหวาน ดอกออ่นออกในช่วงฤดู

หนาว ดอกแคมเีส้นใยอาหาร 

แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก แคโรทนี 

วิตามนิเอ วิตามนิบหีนึ่ง วิตามนิบสีอง 

และวิตามนิซี กอ่นนําไปทําอาหารต้องดึง

เอาเกสรออกกอ่นเพื่อลดความขม ส่วนที่

รับประทานได้ของแคสามารถนําไปปรุง

อาหารได้หลายอย่าง อาท ิเช่น แกงส้ม

ดอกแค แกงเหลืองปลากระพงดอกแค 

ดอกใบยอกฝักออ่นของแคนํามาลวกจิ้ม

น้ําพริกได้ ล้วนเปน็อาหารที่มคุีณค่าให้

ประโยชนท์ั้งส้ิน



049 แคนา

จัดเปน็ไมย้ืนต้นผลัด

ใบขนาดเล็กถึง

ขนาดกลาง

ความสูงของลําต้นได้ถึง 10-20 เมตร ลํา

ต้นเปลาตรง มกัแตกกิ่งตํ่า เปลือกของลํา

ต้นเปน็สีน้ําตาลออ่นอมสีเทาและอาจมจีุด

ดําประ ผิวต้นเรียบหรือล่อนเปน็เกล็ด

ขนาดเล็ก ๆ ขยายพนัธุด้์วยวิธีการเพาะ

เมล็ดและการปกัชําราก โดยสามารถพบ

ต้นแคนาได้ตามปาุ ตามทุ่ง ตามไร่นา และ

ตามปาุเบญจพรรณทั่วไป มเีขตการ

กระจายพนัธุอ์ยู่ในประเทศลาว พมา่ 

เวียดนาม และในประเทศไทยสามารถพบ

ได้ทางภาคเหนอื ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื

 ภาคตะวันออก และทางภาคกลาง โดย

อาจจะได้ประปรายในปาุเบญจพรรณ 

และพบได้บอ่ยตามนาข้าวทางภาคเหนอื

และภาคตะวันออกเฉียงเหนอืที่ระดับ

ความสูงไมเ่กนิ 300 เมตร

รากมรีสเย็น ช่วยบํารุงโลหติ เมล็ดใช้

เปน็ยาแกอ้าการปวดประสาท ช่วยใน

การนอนหลับ ช่วยแกโ้รคชัก ช่วยแกไ้ข้

ลมหวัได้เช่นเดียวกบัดอกแคบา้น



050 มะรุม พชืผัก

มคีวามสูงถึง 4 เมตรและออกดอกภายใน

ปแีรกที่ปลูก ใบเปน็ใบประกอบแบบขนนก

 ชนดิที่แตกใบย่อย 3 ชั้น ยาว 20 - 40 

ซม. ออกเรียงแบบสลับ ใบย่อยยาว 1 - 3 

ซม. รูปไข่ ปลายใบและฐานใบมน ผิวใบ

ด้านล่างสีออ่นกว่าและมขีนเล็กนอ้ยขณะที่

ใบยังออ่น ใบมรีสหวานมนั ออกดอกในฤดู

หนาว บางพนัธุอ์อกดอกหลายคร้ังในรอบปี

 ดอกเปน็ดอกช่อ สีขาว กลีบเรียง ม ี5 

กลีบ กลีบดอกม ี5 กลีบแยกกนั ดอกมรีส

ขม หวาน มนัเล็กนอ้ย ผลเปน็ฝักยาว 

เปลือกสีเขียวมส่ีวนคอดและส่วนมน เปน็

ระยะ ๆ ตามยาวของฝัก ฝักยาว 20 - 50 

ซม. ฝักมรีสหวาน เมล็ดเปน็รูปสามเหล่ียม

 มปีกีบางหุ้ม 3 ปกี เส้นผ่าศูนย์กลางของ

เมล็ดประมาณ 1 ซม

มะรุมในทางการแพทย์จะช่วยใช้ควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดในผู้ปวุยเบาหวาน 

ควบคุมภาวะความดันโลหติสูง ช่วยเพิ่ม

และเสริมสร้างภมูคุ้ิมกนัใหแ้กร่่างกาย  

ในประเทศไทย ฤดูหนาวจะมมีะรุม

จําหนา่ยทั่วไป ทั้งตลาดในเมอืงและใน

ทอ้งถิ่น คนไทยทกุภาครับประทานมะรุม

เปน็ผัก ชาวภาคกลางนยิมนกัมะรุมออ่น

ไปปรุงเปน็แกงส้ม และนําดอกมะรุมลวก

ใหสุ้กหรือดองรับประทานกบัน้ําพริก 

สําหรับชาวอสีาน ยอดออ่น ใบออ่น ช่อ

ดอกออ่นนําไปลวกใหสุ้กหรือต้มใหสุ้ก 

รับประทานเปน็ผักร่วมกบัปนุแจ่ว ลาบ 

กอ้ย หรือนําไปปรุงเปน็แกงออ่ม

051 ย่านาง เปน็ไมเ้ล้ือย

เถากลม เหนยีว เมื่อออ่นสีเขียว แกแ่ล้ว

เปน็สีเทา ใช้ลําต้นเล้ือยพนัต้นอื่น ใบเด่ียว

 ดอกช่อแบบแตกแขนง ผิวเกล้ียงเปน็มนัสี

เขียว สุกเปน็สีส้มอมแดง เมล็ดแข็งเพยีง

เมล็ดเดียวสามารถนํามาปลูกได้

เพิ่มความแข็งแรงใหร่้างกาย ลดความ

ออ่นเพลีย ปอูงกนัมะเร็ง บํารุงผิวพรรณ 

เปน็ยาอายุวัฒนะ บํารุงอวัยวะภายใน



052 ขี้เหล็ก
เปน็ไมย้ืนต้นขนาด

เล็กถึงปานกลาง

สูงประมาณ 8-15 เมตร ลําต้นมกัคดงอ

เปน็ปุุมเปลือกสีเทาถึงสีน้ําตาลดํา ยอด

ออ่นสีแดงเร่ือ ๆ ใบประกอบเปน็แบบขน

นก เรียงสลับกนั มใีบย่อย 5-12 คู่ ปลาย

สุดมใีบเดียว ใบย่อยรูปขอบขนานด้านบน

เกล้ียง ดอกช่อสีเหลืองอยู่ตามปลายกิ่ง 

ดอกจะบานจากโคนช่อไปยังปลายช่อ กลีบ

เล้ียงม ี3-4 กลีบ กลีบดอกม ี5 กลีบ เกสร

ตัวผู้10 อนั ผลเปน็ฝักแบนยาวมสีีคลํ้า 

เมล็ดรูปไข่ยาวแบนสีน้ําตาลออ่นเรียงตาม

ขวางม ี20-30 เมล็ด เนื้อไมม้สีีน้ําตาลแก่

เกอืบดํา

ในตําราการแพทย์แผนไทยได้มกีาร

บนัทกึประโยชนข์องขี้เหล็กในหลายด้าน

 เช่น ใช้แกอ้าการทอ้งผูก ใช้แกอ้าการ

นอนไมห่ลับ ใช้ทําความสะอาดเส้นผม 

ทําใหผ้มชุ่มชื่นเปน็เงางาม ไมม่รัีงแค 

ช่วยเจริญอาหาร บํารุงน้ําดี และบํารุง

โลหติ เปน็ต้น



053 กล้วย ไมล้้มลุก

สูงประมาณ 3.5 เมตร ลําต้นส้ันอยู่ใต้ดิน 

กาบเรียงเวียนซ้อนกนัเปน็ลําต้นเทยีม สี

เขียวออ่น ใบ เปน็ใบเด่ียวขนาดใหญ่ ออก

เรียงสลับ รูปขอบขนาน กว้าง 25-40 ซม.

 ยาว 1-2 เมตร ปลายใบมน ขอบใบเรียบ 

แผ่นใบเรียบ สีเขียว ด้านล่างมนีวลสีขาว 

เส้นใบขนานกนัในแนวขวาง กา้นใบเปน็

ร่องแคบ ดอก ออกเปน็ช่อที่ปลายยอด

หอ้ยลง เรียกว่า หวัปลี มใีบประดับขนาด

ใหญ่หุ้มสีแดงเข้ม เมื่อบานจะมว้นงอขึ้น 

ด้านนอกมนีวล ด้านในเกล้ียง ผล รูปรี ยาว

 11-13 ซม. ผิวเรียบ ปลายเปน็จุก เนื้อใน

มสีีขาว พอสุกเปลือกผลเปน็สีเหลือง เนื้อ

มรีสหวาน รับประทานได้ หวีหนึ่งม ี10-16

 ผล บางคร้ังมเีมล็ด เมล็ดกลม สีดํา

1.แกโ้รคกระเพาะ - นํากล้วยน้ําว้าดิบ 

(ถ้าเปน็กล้วยกกัมกุดิบจะดีกว่า) มาปอก

เปลือก แล้วนําเนื้อมาฝานเปน็แผ่นบางๆ

 ตากแดด 2 วันใหแ้หง้กรอบ บดเปน็ผง

ใหล้ะเอยีด ใช้รับประทาน คร้ังละ 1-2 

ช้อนโต๊ะ ละลายน้ําข้าว น้ําผ้ึง (น้ํา

ธรรมดากไ็ด้) รับประทานกอ่นอาหาร

คร่ึงชั่วโมง และกอ่นนอนทกุวัน

2. แกท้อ้งผูก - ใหรั้บประทานกล้วย

น้ําว้าสุกงอม คร้ังละ 2 ผล วันละ 3 คร้ัง

 กอ่นอาหาร 1/2 ชั่วโมง เวลา

รับประทานควรเค้ียวใหล้ะเอยีดที่สุด

3. แกท้อ้งเดิน - ใช้เนื้อกล้วยน้ําว้าหา่ม

รับประทาน หรือใช้กล้วยน้ําว้าดิบ ฝาน

เปน็แว่น ตากแหง้รับประทาน



054 ออ้ย ออ้ยเปน็ไมล้้มลุก

สูง 2-5 เมตร แตกกอแนน่ ลําต้นสีมว่ง

แดงต้ังหรือมโีคนทอดเอน มไีขสีขาวปก

คลุม ไมแ่ตกกิ่งกา้น ใบเด่ียว เรียงสลับเปน็

 2 แถว กว้าง 2.5-5 เซนติเมตร ยาว 0.5-1

 เมตร ใบต้ังหรือทอดโค้ง ใบรูปใบหอก

แกมรูปแถบขอบใบมหีนามเล็กๆหยาบ 

ดอกช่อ ออกที่ปลายยอด ช่อแยกแขนง 

รูปปริามดิ เปราะ ช่อดอกย่อยรูปใบหอก

ถึงรูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน มขีนสีขาว

ปกคลุม ผลเปน็ผลแบบผลธัญพชื แหง้

และมขีนาดเล็ก

ตํารายาไทยใช้ลําต้นเปน็ยาขับปสัสาวะ 

โดยใช้ลําต้นสด 70-90 กรัม หรือแหง้ 

30-40 กรัม หั่นเปน็ชิ้น ต้มน้ํา แบง่ด่ืม

วันละ 2 คร้ังกอ่นอาหาร แกไ้ตพกิาร 

หนองในและขับนิ่ว แพทย์พื้นบา้นใช้ขับ

เสมหะ รายงานว่าออ้ยแดงมฤีทธิข์ับ

ปสัสาวะในสัตว์ทดลอง



055 ศิรินทร์วัลลี
สิรินธรวัลลีเปน็ไม้

เนื้อแข็งในวงศ์ถั่ว

กิ่งออ่นมขีนสีน้ําตาลอมแดง กิ่งแกไ่มม่ขีน 

กิ่งเกล้ียง ใบ เปน็ลักษณะใบเด่ียว เรียง

สลับ รูปไข่จนเกอืบกลม โดยใบออ่นจะมสีี

เขียวออ่น และใบแกม่สีีเขียวแก ่ปลายใบ

ฉีก ฐานใบรูปหวัใจ ขอบใบเรียบ ปลายใบ

พมูน มขีนบริเวณเส้นกลางใบ แผ่นของใบ

หนาคล้ายแผ่นหนงั ผิวใบด้านบนเข้มเปน็

มนั เส้นใบข้างละ 9–11 เส้น จากโคนใบ 

กา้นใบยาว 2–7 เซนติเมตร ดอก มสีี

น้ําตาลแดงหรือสีส้มเข้ม ดอกออกเปน็ช่อ

กระจุกที่ปลายกิ่ง แต่ละช่อมดีอกจํานวน

มาก ดอกตูมรี ช่อดอกยาวได้ถึงประมาณ 

15 เซนติเมตร

เนื้อไมข้องสิรินธรวัลลีใช้รักษาโรคที่ใน

ตํารายาโบราณเรียกว่า ประดงทั้ง

สามสิบสองประการ อาการโดยรวมคือ

เปน็เมด็ ผ่ืนคัน ปวดแสบปวดร้อน แก้

น้ําเหลืองเสีย แกล้มพษิ หรือภมูแิพ้

ต่าง ๆ ในจังหวัดมกุดาหารใช้แกโ้รค

ประดง บํารุงกําลัง



056 หมอ่น
หมอ่นเปน็ไมพุ้่ม

ขนาดกลาง 

เปลือกต้นสีน้ําตาลแดง ลําต้นต้ังตรง แตก

กิ่งกา้นไมม่ากนกั ใบเด่ียวเรียงสลับ รูปไข่ 

หรือรูปไข่กว้าง ขอบเรียบหรือหยักเว้า

เปน็พ ูขึ้นกบัพนัธุ ์กว้าง 8-14 เซนติเมตร 

ยาว 12-16 เซนติเมตร ผิวใบสากคาย 

ปลายเรียวแหลมยาว ฐานใบกลม หรือรูป

หวัใจ หรือค่อนข้างตัด ใบออ่นขอบจักเปน็

พสูองข้างไมเ่ทา่กนั ขอบพจูักเปน็ซ่ีฟนั 

เส้นใบม ี3 เส้น ออกจากโคนยาวไปถึง

กลางใบ และเส้นใบออกจากเส้นกลางใบ 4

 คู่ เส้นร่างแหเหน็ชัดด้านล่าง ใบสีเขียว

เข้ม ผิวใบสากคาย กา้นใบเล็กเรียว ยาว 

1.0-1.5 เซนติเมตร หใูบรูปแถบแคบปลาย

แหลม ยาว 0.2-0.5 เซนติเมตร ดอกเปน็

ดอกช่อ รูปทรงกระบอกออกที่ซอกใบ

ยาพื้นบา้น ใช้ ใบ รสจืดเย็น เปน็ยาขับ

เหง่ือ แกไ้ข้ แกตั้วร้อน แกร้้อนใน

กระหายน้ํา ทํายาต้มใช้อมแกเ้จ็บคอ 

และทําใหเ้นื้อเยื่อชุ่มชื้น แกไ้อ ระงับ

ประสาท หรือต้มเอาน้ําล้างตา แกต้าแดง

 แฉะ ฝูาฟาง ใบแก ่ตากแหง้มวนสูบ

เหมอืนบหุร่ี แกริ้ดสีดวงจมกู ใบ แกไ้อ 

ระงับประสาท หรือต้มเอาน้ําล้างตา แก้

ตาแดง แฉะฝูาฟาง ใบ ใช้ทําชามฤีทธิ์

ต้านอนมุลูอสิระ ราก ขับพยาธิ และเปน็

ยาสมาน ตากแหง้ต้มผสมน้ําผ้ึง ยานี้จะ

มรีสหวานเย็น ใช้มากในโรคทางเดิน

หายใจ และการมนี้ําสะสมในร่างกาย

ผิดปกติ ใช้แกโ้รคความดันโลหติสูง แขน

ขาหมดความรู้สึก กิ่งออ่น ใบออ่น แกไ้ข้

 แกห้วัด แกไ้อ ใบ น้ําต้มและยาชง มี

ฤทธิเ์ปน็ยาชะล้าง ใช้ล้างตาแกต้าอกัเสบ



057 มะตาด เปน็ไมพุ้่มขนาดใหญ่

สูง 15 ม. ใบยาว 15-36 ซม. เส้นใบเหน็

เด่นชัด ดอกมขีนาดใหญ่ มเีส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 15-20 ซม.มกีลีบดอก 5 กลีบ 

สีขาว มเีกสรตัวผู้สีเหลือง ผลกลมมขีนาด

ใหญ่ สีเหลืองแกมเขียว สามารถ

รับประทานได้ มเีส้นผ่านศูนย์กลาง 5-12 

ซม. ประกอบด้วย 15 คาร์เพล แต่ละคาร์

เพลม ี5 เมล็ด

มะตาดนอกจากปลูกไว้เพื่ออาศัยร่มเงา

แล้ว ไมจ้ากต้นมะตาดสามารถนํามาทํา

ฟนืได้ อกีทั้งผลยังนํามาประกอบอาหาร

ได้อกีด้วย เช่น นําผลออ่นมาแกงค่ัว 

เปน็ต้น นอกจากนี้มะตาดยังเปน็ยา

สมนุไพร รากใช้เปน็ยาถอนพษิจาก

แมลงกดัต่อย เปลือกและใบมรีสฝาดใช้

เปน็ยาสมานแผลได้ดี[5] เมอืกที่ผล

มะตาดมลัีกษณะเปน็วุน้ ช่วยเคลือบแผล

ในกระเพาะ ขับถ่ายสะดวก

058 มะนาว
ต้นมะนาวเปน็ไมพุ้่ม

เต้ีย

ผลมะนาวโดยทั่วไปมขีนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 4 – 4.5 เซนติเมตร 

ต้นมะนาวเปน็ไมพุ้่มเต้ีย สูงเต็มที่ราว 5 

เมตร กา้นมหีนามเล็กนอ้ย มกัมใีบดก ใบ

ยาวเรียวเล็กนอ้ย คล้ายใบส้ม ส่วนดอกสี

ขาวอมเหลือง ปกติจะมดีอกผลตลอดทั้งปี

 แต่ในช่วงหนา้แล้ง จะออกผลนอ้ย และมี

น้ํานอ้ย

มะนาวเปน็ผลไมท้ี่มกีรดอนิทรีย์หลาย

ชนดิ เช่น กรดซิตริก กรดมาลิก วิตามนิซี

 จากน้ํามะนาว ส่วนน้ํามนัหอมระเหย

จากผิวมะนาว มวีิตามนิเอและซี ทั้งยังมี

ธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงกว่าใน

น้ํามะนาวอกีด้วย มะนาวมปีระโยชนใ์ช้

เปน็ยาสมนุไพร ขับเสมหะ แกไ้อ 

เลือดออกตามไรฟนั เหงือกบวม



059 หอมหมื่นล้ี
เปน็ไมต้้นขนาดเล็ก

ถึงไมพุ้่ม

หอมหมื่นล้ีเปน็ไมต้้นขนาดเล็กถึงไมพุ้่ม ไม่

ผลัดใบ สูง 1-7 เมตร ลําต้นสีน้ําตาลออ่น 

ใบเปน็ใบเด่ียวออกตรงข้าม รูปหอกหรือ

แกมรีขอบขนาน กว้าง 1.5-5 เซนติเมตร 

ยาว 5-15 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ แผ่น

ใบหนาคล้ายแผ่นหนงั ดอกสีขาว เหลือง

หรือเหลืองส้ม ออกเปน็กลุ่มตามซอกใบ มี

กล่ินหอม กลีบรองดอก 4 กลีบ รูป

สามเหล่ียมขนาดเล็ก กลีบดอก 4 กลีบ 

เชื่อมติดกนัที่ฐานเปน็หลอด ยาว 3-5 

มลิลิเมตร ปลายกลีบแผ่มนกลม เกสรตัวผู้

 2 อนั ติดอยู่ด้านในกลีบดอก เกสรตัวเมยี

 1 อนั ปลายแยกเปน็ 2 แฉก ผลเปน็ผล

สดรูปรี ยาว 1-2 เซนติเมตร เมื่อแกม่สีี

มว่งดํา

บํารุงปอด และขับเสมหะ ช่วยกระตุ้น

ใหป้ระสาท ลดภาวะเครียด สดชื่น 

แจ่มใส กระตุ้นใหร่้างกายสามารถทํางาน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ปอูงกนั

โรคมะเร็งบางชนดิและโรงหวัใจ ลดคลอ

เรสเตอรอลและไขมนัในเส้นเลือด ช่วย

ลดอาการของโรคเบาหวาน ยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้หลายชนดิ

 ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง

ได้หลายชนดิ ยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เซลล์มะเร็งได้หลายชนดิ

060 ใบเตย เปน็ไมย้ืนต้นพุ่มเล็ก

ขึ้นเปน็กอ ใบเปน็ใบเด่ียว เรียงสลับเวียน

เปน็เกลียวขึ้นไปจนถึงยอด ใบเปน็ทางยาว

 สีเข้ม เปน็มนัเผือก ขอบใบเรียบ  แต่ใบ

บางต้นอาจมหีนาม ในใบมกีล่ินหอมจาก

น้ํามนัหอมระเหย Fragrant Screw Pine 

สีเขียวจากใบเปน็สีของคลอโรฟลิล์ ใช้แต่ง

สีขนมได้

การใช้มทีั้งนําไปขยํากบักะทิ ใส่ใน

ภาชนะหงุต้ม ไกใ่บเตยจะเปน็การนํา

ใบเตยมาหอ่ไกแ่ล้วนําไปทอด ใช้แต่ง

กล่ินเค้กใบเตย และของหวานอื่น ๆ



061 พมิเสน ไมล้้มลุก

เปน็พชืที่มลํีาต้นขนาดเล็ก   ลําต้น

ค่อนข้างตรง  มใีบเปน็ใบเด่ียว  ลักษณะ

ใบรูปไข ่ ขอบใบเปน็จักหรือเปน็ซ่ี  ที่ผิว

ของใบมขีนเส้นเล็กๆหนาแนน่ ดอกของ

ต้นพมิเสนมลัีกษณะเปน็ช่อๆ  ที่เจริญ

ออกมาจากซอกใบ  และตามส่วนยอด 

ผล มลัีกษณะรีๆ  มขีนาดเล็ก  ค่อนข้างแข็ง

พมิเสนมสีรรพคุณขับเหง่ือ ขับลม บํารุง

หวัใจ แกล้มวิงเวียนหนา้มดื[4] ใช้ผสม

ในน้ํามนัหอมระเหย และเปน็สารไล่

แมลง อย่างไรกต็ามพมิเสนทําใหร้ะคาย

เคืองต่อดวงตา ผิวหนงั ระบบทางเดิน

หายใจและระบบทางเดินอาหาร



062 การบรู ไมย้ืนขนาดใหญ่

 เปน็ไมย้ืนขนาดใหญ่ สูงได้ถึง 30 เมตร 

ทกุส่วนมกีล่ินหอม โดยเฉพาะที่รากและ

โคนต้น ทรงพุ่มกว้าง ทบึ ลําต้นมขีนาด

เส้นผ่าศูนย์กลางถึง 1.5 เมตร เปน็ใบเด่ียว

 ออกเรียงสลับ รูปรี หรือรูปรีแกมรูปไข่ 

กว้าง 2.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 5.5-15 

เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบ

ปาูนหรือกลม ขอบใบเรียบหรือเปน็คล่ืน

เล็กนอ้ย แผ่นใบค่อนข้างเหนยีว ด้านบนสี

เขียวเข้ม เปน็มนั ด้านล่างสีเขียวอมเทา

หรือนวล ไมม่ขีน เมื่อขยี้จะมกีล่ินหอม

คล้ายกล่ินการบรู เส้นใบขึ้นตรงมาจากโคน

ใบประมาณ 3-8 มลิลิเมตร แล้วแยก

ออกเปน็ 3 เส้น ตรงมมุที่มเีส้นใบแยก

ออกนั้นมต่ีอม 2 ต่อม และตามเส้นกลาง

ใบอาจมต่ีอมเกดิขึ้นตรงมมุที่มเีส้นใบแยก

ออกไป กา้นใบยาว 2-3 เซนติเมตร ไมม่ขีน

 ตาใบมเีกล็ดซ้อนเหล่ือมหุ้มอยู่ เกล็ด

ชั้นนอกเล็กกว่าเกล็ดชั้นในตามลําดับ

ตํารายาไทย เนื้อไม้ นํามากล่ันจะได้ 

“การบรู” รสร้อนปร่าเมา ใช้ทาถูนวด

แกป้วด แกเ้คล็ดบวม ขัดยอก แพลง แก้

กระตุก แกป้วดข้อ แกป้วดเส้นประสาท

 แกร้อยผิวหนงัแตก แกพ้ษิแมลงต่อย 

และโรคผิวหนงัเร้ือรัง เปน็ยาระงับเชื้อ

อย่างออ่น ขับเหง่ือ ขับเสมหะ ขับ

ปสัสาวะ แกไ้ข้หวัด และขับลม บํารุง

ธาตุ บํารุงกําหนดั ยากระตุ้นหวัใจ 

บํารุงหวัใจ เปน็ยาชาเฉพาะที่ เปน็ยา

ระงับประสาท แกอ้าการชักบางประเภท

 ใช้ผสมเปน็ยาเพื่อปอูงกนัแมลงบาง

ชนดิ เปลือกและราก กล่ันได้การบรู ใช้ 

1-2 เกรน แกป้วดขัดตามเส้นประสาท 

ข้อบวมเปน็พษิ แกเ้คล็ดบวม เส้นสะดุ้ง 

กระตุก ขัดยอกแพลง แกป้วดทอ้ง 

ทอ้งร่วง ขับน้ําเหลือง แกเ้ลือดลม บํารุง

กําหนดั ขับเหง่ือ ขับเสมะหะ บํารุงธาตุ 

แกโ้รคตา กระจายลม ขับผายลม นํามา

ผสมเปน็ขี้ผ้ึง เปน็ยาร้อน ใช้ทาแกเ้พื่อ

ถอนพษิอกัเสบเร้ือรัง ปวดยอกตาม

กล้ามเนื้อ สะบกัจม ทรวงอก ปวดร้าว



063 พทุรา ไมย้ืนต้น

พทุราเปน็ไมย้ืนต้นขนาดกลาง มคีวามสูง 

5-10 เมตร ใบ เปน็ใบเด่ียว เรียงสลับกนั 

ใบมลัีกษณะกลมโต หรือรูปไข่แกมวงรี 

กว้าง 2-6 ซม. ยาว 3-8 ซม. ทอ้งใบจะมี

ขนสีน้ําตาลหรือสีขาว หลังใบมสีีเขียวเข้ม 

ตามต้นและกิ่งกา้นมหีนาม ดอกออกเปน็

กระจุกที่ซอกใบ เปน็ช่อมสีีเขียวออ่นหรือสี

เหลืองเล็กๆ กลีบดอกเหลืองออ่น มกีล่ิน

เหมน็มาก ผลเปน็ผลสด รูปผลกลม บาง

ชนดิผลกลมปลายแหลมคล้ายผลละมดุไทย 

พทุราเปน็ผลไมไ้ทยอกีชนดิหนึ่งที่มี

สรรพคุณเปน็ยาบํารุงเลือดและบํารุง

ร่างกาย เนื่องจากภายในผลของพทุรา

นั้นมวีิตามนิซีเปน็ส่วนประกอบหลัก 

และยังมส่ีวนประกอบของวิตามนิบ ี2 

และน้ําตาล, โปรตีนที่เปน็ประโยชนต่์อ

ร่างกาย ผู้ที่รับประทานลูกพทุราอย่าง

สม่ําเสมอจะช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด

หรือคอเลสเตอรอล ช่วยลดอาการผนงั

เส้นเลือดแข็งตัว ช่วยลดอาการเส้น

เลือดอดุตันรวมถึงลดอาการเส้นเลือดใน

สมองแตกอกีด้วย แถมพทุรายังช่วย

บํารุงระบบประสาท และช่วยบรรเทา

อาการของคนนอนไมค่่อยหลับ



064 ลําไย
ไมต้้นขนาดกลางถึง

ขนาดใหญ่

ไมต้้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 10-20 

ม. ขนาดทรงพุ่ม 5-8 ม. ไมผ่ลัดใบ ทรง

พุ่มกลม แนน่ทบึ เปลือกต้น สีน้ําตาลหรือ

น้ําตาลเข้ม แตกสะเกด็และหลุดล่อนเปน็

แผ่นบาง  ใบประกอบแบบขนนกปลายคู่ 

เรียงเวียนสลับ แกนกลางใบ ประกอบยาว

 20-50 ซม. มใีบย่อย 2-4 คู่ เรียงตรงข้าม

 รูปไข่แกมรูป ขอบขนาน กว้าง 3-5 ซม. 

ยาว 7-12 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบสอบ

 และเบี้ยวแผ่นใบบางแต่เหนยีวสีเขียวเข้ม

เปน็มนัผิวใบด้านล่างมต่ีอม แบนๆ สีเข้ม

ในซอกของเส้นแขนงใบ ผิวเรียบหรือมี

กลุ่มขนกระจาย บนเส้นแขนงใบ ผลสดมี

เนื้อ ทรงกลมหรือเบี้ยวเล็กนอ้ย เส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 1.5-2 ซม. สีเขียวอมน้ําตาล 

เมื่อสุกน้ําตาลอมเหลือง เปลือกผลบาง แต่

ค่อนข้างเหนยีว มเีนื้อใสๆ สีขาวอมชมพู

หอ่หุ้มเมล็ด เมล็ดสีน้ําตาล เข้มเรียบเปน็

มนั 1 เมล็ดต่อผล

เปลือกของต้นมสีีน้ําตาลออ่นหรือเทา

และมรีสฝาดใช้ต้มเปน็ยาหมอ้แก้

ทอ้งร่วง ลําต้นมขีนาดใหญ่ สูงประมาณ

 30-40 ฟตุ เนื้อไมม้สีีแดงและแข็ง

สามารถใช้ทําเคร่ืองใช้ประดับบา้นได้ 

เนื้อลําไยกนิสดเปน็ผลไม ้ทําเปน็อาหาร

หวาน เช่น ข้าวเหนยีวเปยีกลําไย วุน้

ลําไย ลําไยลอยแกว้ น้ําลําไย หรือแปร

รูป เช่น บรรจุกระปอ๋ง ตากแหง้

สามารถทําเปน็ชาชงด่ืม เปน็ยาบํารุง

กําลังช่วยใหห้ลับสบายเจริญอาหาร แต่

ถ้ากนิลําไยมากเกนิไปจะเกดิอาการร้อน

ใน แผลในปาก หรือตาแฉะได้ ในตํารา

ยาจีนเรียกกุ้ยหยวน (ภาษาจีนกลาง) 

หรือ กุ้ยอี้ (ภาษาจีนแต้จิ๋ว) ใช้เปน็ยา

บํารุงเลือด กล่อมประสาท



065 หางช้าง ไมล้้มลุกขนาดเล็ก

มลํีาต้นใต้ดินเปน็เหง้าทอดเล้ือยไปตาม

พื้นดินลําต้นกลมเปน็ข้อๆ สูงประมาณ 

50-120 ซม. ลําต้นมสีีเหลือง ใบเด่ียว 

แทงออกจากเหง้า เรียงซ้อนสลับ แผ่

ออกเปน็พดั 2 แถว ตัวใบตรงเรียวยาว 

กว้าง 2-3 ซม. ยาว 30-45 ซม. ผิวใบมไีข

เคลือบ เนื้อใบค่อนข้างหนา    ดอกช่อ  

ออกตรงปลายยอด มกีา้นช่อต้ังตรง ปลาย

ช่อแยกเปน็ช่อดอก 2-3 ช่อ มกีลีบรองดอก

เปน็แผ่นยาวและบาง ดอกม ี6กลีบ สีส้มมี

จุดประสีแดงกระจาย ผลเปน็ผลแหง้ มี

ลักษณะยาวม ี3 พ ูเมื่อผลสุกจะแตก

ออกเปน็ 3 กลีบ

เปน็ไมป้ระดับ ใช้เปน็ยาขับลม ขับ

เสมหะ ใบใช้ต้มเปน็ยาระบาย แกร้ะดู

พกิาร ใบ ดอก ต้น และราก มฤีทธิแ์ก้

คุณไสย พชืที่ใกล้เคียงกบัว่านหางช้าง

คือว่านดาบนารายณ์ โดยว่านหางช้างมี

ดอกและใบเล็กกว่า และว่านดาบ

นารายณ์ไมม่ฤีทธิเ์ปน็ยา



066 อสัสัม(ออ้ยดํา) ไมล้้มลุก 

 สูงประมาณ 2-5 เมตร มกัขึ้นเปน็กอ ลํา

ต้นแข็งแรง ต้นมลัีกษณะคล้ายต้นออ้ย

ทั่วไป แต่จะมสีีมว่งแดง ถึงดํา มไีขสีขาว

ปกคลุม ไมแ่ตกกิ่งกา้น ลําต้นกลมยาว 

เหน็ข้อและปล้องชัดเจน แต่ละปล้องอาจ

ยาวหรือส้ันกไ็ด้  ผิวเรียบ เปลือกสีแดงอม

มว่ง มตีาออกตามข้อ ลําต้นแข็งเปน็มนั 

เนื้อออ่น ฉ่ําน้ํา เปลือกมรีสขม น้ําไมค่่อย

หวานแหลมเหมอืนออ้ยธรรมดา มกัมรีาก

อากาศอยู่ประปราย ใบเด่ียว ออกที่ข้อ

แบบเรียงสลับ และร่วงง่าย จึงพบเฉพาะ

ปลายยอด โดยมกีาบใบโอบหุ้มข้ออยู่ ใบ

รูปขอบขนาน แคบยาวเรียว มขีนสากคาย

ทั้งสองด้านของใบ แผ่นใบสีมว่งเข้ม มไีขสี

ขาวปกคลุม ไมแ่ตกกิ่งกา้น กว้าง 2.5-5 

เซนติเมตร ยาว 100-150 เซนติเมตร 

ปลายใบแหลม โคนใบหุ้มลําต้น กลางใบ

เปน็ร่อง ขอบใบจักละเอยีดและคม เส้น

กลางใบใหญ่ เปน็สีขาวมขีน ดอกเปน็ดอก

ช่อใหญ่ ออกที่ปลายยอด ลําต้นจะออก

ดอกเมื่อแกเ่ต็มที่ ช่อดอกต้ังยาว 40-80 

เซนติเมตร ในช่อหนึ่งมดีอกย่อยสีขาวครีม

 ตํารายาไทย  ใช้ ลําต้นทั้งสดหรือแหง้ 

ขับปสัสาวะ ใช้ลําต้นวันละ 1 กํามอื (สด

70-90 กรัม แหง้ 30-40 กรัม หั่นเปน็

ชิ้นๆ ต้มกบัน้ํา รับประทาน วันละ 3 

คร้ัง กอ่นอาหารคร้ังละ 1 ถ้วยชา (75 

มลิลิลิตร) รักษาโรคนิ่ว อาการไอ แกไ้ข้ 

คอแหง้ กระหายน้ํา แกน่ ผสมกบัแกน่

ปบี หวัยาข้าวเย็น ต้มด่ืมเปน็ยา

อายุวัฒนะ ยาฟอกเลือด แกช้้ําบวม กนิ

แกเ้บาหวาน แกไ้อ ขับเสมหะ เปลือก

ต้น รสหวานขม แกต้านขโมย แกแ้ผล

เนา่เปื่อย แผลกดทบั ชานออ้ย รสจืด

หวาน แกแ้ผลเร้ือรัง แกฝี้อกัเสบบวม 

ลําต้น น้ําออ้ย รสหวานขมชุ่ม แกร้้อนใน

 ขับปสัสาวะ ขับเสมหะ แกห้ดื ไอ แก้

คล่ืนไส้อาเจียน แกไ้ข้สัมประชวน แก้

ปสัสาวะพกิาร แกไ้ตพกิาร แกห้นองใน 

ขับนิ่ว แกช้้ําร่ัว แกท้อ้งผูก บํารุง

กระเพาะอาหาร แกข้ัดเบา บํารุงธาตุ 

แกส้ะอกึ แกเ้มาค้าง ทอ้งผูก รักษานิ่ว 

บํารุงกําลัง ทําใหเ้จริญอาหาร เจริญธาตุ

 รักษาตามดืฟาง กําเดา อาการ



067 ว่านหางจระเข้

ว่านหางจระเข้เปน็พชืชนดิหนึ่งที่พชือวบ

น้ําลําต้นส้ันหรือไมม่ลํีาต้นสูง 10- 100 

ซม. (24–39 นิ้ว) กระจายพนัธุโ์ดยตะเกยีง

 ใบหนาอว้นมสีีเขียวถึงเทา-เขียว บางสาย

พนัธุม์จีุดสีขาวบนและล่างของโคนใบ ขอบ

ใบเปน็หยักและมฟีนัเล็กๆสีขาว ออกดอก

ในฤดูร้อนบนช่อเชิงลด สูงได้ถึง 90 ซm 

(35 in) ดอกเปน็ดอกหอ้ย วงกลีบดอกสี

เหลืองรูปหลอด ยาว 2–3 ซม. (0.8–1.2 

นิ้ว) ว่านหางจระเข้กเ็หมอืนพชืชนดิอื่นใน

สกลุที่สร้างอาร์บสัคูลาร์ไมคอร์ไรซา 

(arbuscular mycorrhiza) ขึ้น ซ่ึงเปน็สม

ชีพที่ทําใหพ้ชืดูดซึมสารอาหารและแร่ธาตุ

ในดินได้ดีขึ้น

วุน้ในใบว่านหางจระเข้มสีารเคมอียู่

หลายชนดิ เช่น Aloe-emodin, 

Aloesin, Aloin, สารประเภท 

Glycoprotein และอื่นๆ ยางที่อยู่ใน

ว่านหางจระเข้มสีาร Anthraquinone 

ทมีฤีทธิข์ับถ่ายด้วย ใช้ทําเปน็ยาดํา มี

การศึกษาวิจัยรายงานว่า วุน้หรือน้ํา

เมอืกของว่านหางจระเข้รักษาแผลไฟ

ไหม ้น้ําร้อนลวก แผลเร้ือรัง และแผลใน

กระเพาะอาหารได้ดี เพราะในวุน้ใบว่าน

หางจระเข้นอกจากจะมสีรรพคุณรักษา

แผลต่อต้านเชื้อแบคทเีรียแล้วยังช่วย

สมานแผลได้อกีด้วย

068 อุ้ม

069 ค่องข้าว



070 พะยอม
ไมย้ืนต้นประเภทพชื

ใบเล้ียงคู่

พะยอมเปน็ไมต้้นสูง 15–30 เมตร เปลือก

สีเทาเข้มแตกเปน็ร่อง ใบเด่ียวออกสลับ 

รูปขอบขนานกว้าง 3.5–6.5 เซนติเมตร 

ยาว 8–15 เซนติเมตร ปลายมนหรือเปน็

ต่ิงส้ัน ๆ โคนมน ขอบเปน็คล่ืนผิวเกล้ียง

เปน็มนั ดอกสีขาว กล่ินหอมจัด ออกเปน็

ช่อใหญ่ตามกิ่งและปลายกิ่ง กลีบเล้ียง 5 

กลีบ โคนเชื่อมติดกนั กลีบดอก 5 กลีบ 

เรียงเวียนกนัแบบกงัหนัเมื่อบาน

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1–2 เซนติเมตร เกสรตัว

ผู้ 15 อนั ผลรูปรีกว้างประมาณ 1 

เซนติเมตร ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร 

กลีบเล้ียงเจริญไปเปน็ปลีกยาว 3 ปกีส้ัน 2

 ปกีคล้ายผลยาง

ตํารายาไทย ดอก รสหอมสุขุม ปรุงเปน็

ยาแกล้ม บํารุงหวัใจ ลดไข้ เปลือกต้น 

รสฝาด ต้มด่ืมแกท้อ้งร่วง แกลํ้าไส้

อกัเสบ ฝนทาสมานบาดแผล ชําระแผล 

รักษาผดผ่ืนคัน ทบุเปลือกต้นใส่น้ําตาล

สดที่ปาดจากงวงตาลเพื่อกนับดู หรือใส่

เคร่ืองหมกัดองเพื่อกนับดู เปลือกใช้

ฟอกหนงัและเค้ียวกบัหมากได้ ยอด

ออ่นและเปลือก เปน็ยาสมานแผล ทํายา

เย็นแกไ้ข้ แกร้้อนใน ชันไม ้ใช้เปน็น้ํามนั

ชักเงา และยาเรือ ดอกออ่น มรีสมนั 

ลวกเปน็ผักจิ้มน้ําพริก หรือนํามาแกงส้ม

 ต้มจืด ผัดน้ํามนัหอย ผัดกบัไข่ หรือชุบ

ไข่ทอด



071 สะระแหน่
พชืยืนต้น ประเภท

ไมเ้ล้ือยคลุมดิน

ลักษณะลําต้นเปน็ส่ีเหล่ียม ลําต้นเด่ียว

โคนต้นสูง ต้นของสะระแหน ่มสีีมว่ง

น้ําตาล ต้นค่อนข้างแข็ง แตกกิ่งกา้นสาขา

มาก  ใบสะระแหน ่ออกเปน็ ใบเด่ียว และ

ออกเปน็คู่ๆ ตรงข้ามกนับนกิ่ง ลําต้น ใบมสีี

เขียว รูปทรงรี กว้างประมาณ 1.5 – 3.5 

ซม. และยาวประมาณ 2 – 7 ซม. ผิวใบย่น

เปน็ลูกคล่ืน ขอบใบหยัก ปลายใบมนหรือ

แหลม  ดอกสะระแหนอ่อกเปน็ช่อ เหนอื

ซอกใบบริเวณปลายยอด แต่ละช่อมดีอก

จํานวนมาก ดอกมสีีชมพอูมมว่ง 

ประกอบด้วยกลีบเล้ียง 5 กลีบ และกลีบ

ดอกที่เชื่อมติดกนัเปน็กรวยต้ืน 4 กลีบ 

ภายในดอกมเีกสรตัวผู้ 4 อนั

มกันําใบสะระแหนม่าบดแล้วทาลงบน

ผิวหนงัจะทําใหผิ้วหนงัชุ่มชื่นอกีทั้งยัง

ช่วยไล่ยุง นอกจากนี้ยังใช้ทํายาผสมลง

ไปในชาสมนุไพรหรือค้ันน้ํามาผสมลงใน

เคร่ืองด่ืม สะระแหนย่ังสามารถนําไปทํา

เปน็ยาปฏชิีวนะและยังใช้เปน็ตัวขับไล่

อนมุลูอสิระออกจากร่างกาย อกีทั้งยังใช้

เปน็ยาเย็นและใช้เปน็ยาคลาย

ความเครียด และมงีานวิจัยอย่างนอ้ย

ชิ้นหนึ่งระบวุ่ามนัช่วยคลายความกดดัน

ของกล้ามเนื้ออนัมาจากความเหนื่อยล้า

และความเครียด สะระแหนย่ังใช้ไปทํา

น้ํามนัหอมระเหยเพื่อใช้ในการทําสุคนธ

บําบดั อกีทั้งยังใช้เปน็ยารักษาโรค

เกี่ยวกบัต่อมไทรอยด์

072 ตืนฉ่าว



073 แขยง ไมล้้มลุก

เปน็พชืฤดูเดียวหรือหลายฤดู และจัดเปน็

วัชพชืในนาข้าว ลําต้นกลมกลวงและเปน็

ข้อ ๆ และมคีวามสูงได้ประมาณ 30-70 

เซนติเมตร อาจแตกกิ่งมากหรือไมแ่ตกกิ่ง 

ลําต้นทอดเล้ือย ผิวเกล้ียงหรือมต่ีอม แตก

รากจากข้อ ทั้งต้นและใบเมื่อนํามาหกัจะมี

กล่ินหอมฉุนและเผ็ดร้อน ออกดอกและติด

ในช่วงประมาณเดือนมนีาคมถึงเดือน

กนัยายน ขยายพนัธุโ์ดยใช้เมล็ด 

เจริญเติบโตได้ดีในดินชื้นแฉะ มกัขึ้นตาม

ริมคูหรือคันนา อา่งเกบ็น้ํา บริเวณที่มนี้ํา

ขังเล็กนอ้ย และพื้นที่ชุ่มชื้นอื่น ๆ มเีขต

การกระจายพนัธุใ์นประเทศอนิเดีย จีน 

ภฏูาน เกาหลี ญี่ปุุน ลาว เวียดนาม 

อนิโดนเีซีย ฟลิิปปนิส์ และออสเตรเลีย 

รวมทั้งไทยทั่วทกุภาคของประเทศ

ตํารายาพื้นบา้นอสีาน  ใช้  ทั้งต้น เปน็

ยาขับน้ํานม ขับลม และเปน็ยาระบาย

ทอ้ง น้ําค้ันจากต้นใช้แกไ้ข้(นําต้นสด 

15-30 กรัม มาต้มน้ํากนิ) แกคั้น ฝี และ

กลาก แกอ้าการบวม เปน็ยาระบาย

ออ่นๆ แกพ้ษิงู ใหน้ําต้นสด ประมาณ 15

 กรัม ตําใหล้ะเอยีด ผสมกบัต้นฟาู

ทะลายโจรสด 30 กรัม นําไปผสมกบั

น้ําส้มปริมาณพอควร ค้ันแล้วทานน้ํา

ส่วนกากพอกรอบๆแผล อย่าพอกบน

แผล   ทั้งต้นแหง้ ที่เกบ็ไว้นาน 1 ป ีต้ม

น้ําด่ืม แกพ้ษิเบื่อเมา



074 หเูสือ ไมล้้มลุก

อายุ 2-3 ป ีสูงประมาณ 0.3-1 เมตร ลํา

ต้นอวบน้ํา หกัได้ง่าย ลําต้นและกิ่ง

ค่อนข้างกลม ต้นออ่นมขีนหนาแนน่ เมื่อ

แกข่นจะค่อยๆหลุดร่วงไป ใบ เปน็ใบเด่ียว

 สีเขียวออ่น ออกตรงข้าม ใบรูปไข่กว้าง

ค่อนข้างกลม หรือรูปสามเหล่ียมด้านเทา่ 

ใบกว้าง 2.5-5 เซนติเมตร ยาว 3-8 

เซนติเมตร ใบขยี้ดมมกีล่ินหอมฉุน ปลาย

ใบกลมมน โคนใบกลมหรือตัด ขอบใบจัก

เปน็คล่ืนมนรอบๆใบ ใบหนา อวบน้ํา ผิว

ใบมขีนออ่นนุ่มปกคลุมทั่วทั้งใบ แผ่นใบนนู

 เส้นใบลึก กา้นใบยาว 2-4.5 เซนติเมตร 

ดอกออกเปน็ช่อ ยาวประมาณ 10-20 

เซนติเมตร อยู่ตามปลายกิ่งหรือยอด ดอก

ย่อยติดหนาแนน่เปน็วงรอบแกนกลาง 

เปน็ระยะๆ มขีน ช่อหนึ่งๆ มดีอกประมาณ

 6-8 ดอก

 ตํารายาไทย ใบ และต้น มกีล่ินหอมฉุน 

รสเผ็ดร้อน นํามาค้ันเอาน้ําหยอดแกฝี้

ในห ูแกป้วดห ูพษิฝีในห ูหนู้ําหนวก ปดิ

หา้มเลือด ขยี้ทาทอ้งเด็กแกท้อ้งอดื  

ช่วยเจริญอาหาร แกไ้ข้หวัดในเด็ก และ

แกโ้รคหดื ใบ บํารุงร่างกาย แกไ้อเร้ือรัง

 หดืหอบ แกล้มชักบางประเภท ต้มน้ํา

กนิแกท้างเดินปสัสาวะอกัเสบ กนิหลัง

คลอดขับน้ําคาวปลา ยางจากใบ ผสม

กบัน้ําตาลกนิขับลม แกป้วดทอ้ง อาหาร

ไมย่่อย ใช้ภายนอกเปน็ยาพอกศีรษะแก้

ปวด ลดไข้ แกแ้มงปอุงต่อย ตะขาบกดั 

แกห้ดิ รักษาแผลไฟไหม ้น้ําร้อนลวก 

รักษาอาการบวม ตําพอกแกป้วดข้อ ขยี้

ทาหา้มเลือด ค้ันน้ําทาแผลเร้ือรัง หรือ

นําไปทํายานตัถุ์เพราะมกีล่ินหอม ใส่ยุ้ง

ข้าวเพื่อไล่แมลง และอมดับกล่ินคาว

อาหาร ยอดออ่นและใบออ่น 

รับประทานเปน็ผักจิ้มน้ําพริก ลาบ หรือ

ใส่แกง



075 สาบเสือ ไมล้้มลุก

แตกกิ่งกา้นสาขามากมายจนดูเปน็ทรงพุ่ม 

[4] ลําต้นและกิ่งกา้นปกคลุม ด้วยขนออ่น

นุ่ม กา้นและใบเมื่อขยี้จะมกีล่ินแรงคล้าย

สาบเสือ มลํีาต้น สูง 1-2 เมตร ใบเด่ียว

ออกจากลําต้น ที่ข้อ แบบตรงกนัข้าม รูปรี

ค่อนข้างเปน็สามเหล่ียมขอบใบ หยัก 

ปลายใบแหลม ฐานใบกว้าง เรียวสอบเข้า

หากนั สีเขียวออ่น เส้นใบเหน็ชัดเจน 3 

เส้น มขีนปกคลุม ผิวใบทั้งสองด้าน ดอก

เปน็ช่อ สีขาวหรือฟาูอมมว่ง ดอกย่อย 

10-35 ดอก ดอกวงนอกบานกอ่น กลีบ

ดอก หลอมรวมกนัเปน็หลอด ผลขนาดเล็ก

 รูปร่างเปน็ หา้ เหล่ียมสีน้ําตาลหรือดํา มี

หนามแข็งบนเส้นของผล ส่วน ปลายผลมี

ขนสีขาว ช่วยพยุงใหผ้ลและเมล็ดปลิวตาม

ลม

ใบของสาบเสือมสีารสําคัญคือ กรดอะนิ

สิก และฟลาโวนอยด์หลายชนดิ เช่น ไอ

โซซากรูานติิน และโอโดราติน 

นอกจากนี้ยังมสีารพวกน้ํามนัหอมระเหย

 ซ่ึงประกอบไปด้วยสารยูพาทอล คูมาริน

 โดยสารสําคัญเหล่านี้จะไปออกฤทธิท์ี่

ผนงัเส้นเลือดทําใหเ้ส้นเลือดหดตัว และ

นอกจากนี้ยังมฤีทธิไ์ปกระตุ้นสารที่ทําให้

เลือดแข็งตัวได้เร็วขึ้น ทําใหส้ามารถหา้ม

เลือดได้[5]ใช้เปน็ยารักษาแผลสด สมาน

แผล ถอนพษิแกอ้กัเสบ แกพ้ษิน้ําเหลือง

 แกต้าฟาง แกต้าแฉะ แกริ้ดสีดวงทวาร

หนกั รักษาแผลเปื่อย ชาวโอรังอซัลีใน

รัฐเปรัก ประเทศมาเลเซียใช้ยาต้มที่ใส่ใบ

ใช้เปน็ยาขับปสัสาวะ ต้นเปน็ยาแก ้ปวด

ทอ้ง ทอ้งขึ้น ทอ้งเฟอู แกบ้วม ดูดหนอง

 แล้วนอกจากนี้ ใบสาบเสือ ยังมฤีทธิ ์

พชิิตปลวกได้อกีด้วย



076 สมสัส่องฟาู ไมพุ่่ม

ขนาดเล็ก สูง 20-25 เซนติเมตร แตกกิ่ง

กา้นเล็กนอ้ย ใบประกอบแบบขนนก เรียง

สลับ ใบย่อย 3-7 ใบ รูปไข่แกมวงรีขอบ

ขนาน กว้าง 2.5-4 เซนติเมตร ยาว 4-8 

เซนติเมตร แผ่นใบมจีุดน้ํามนักระจาย เมื่อ

ส่องดูจะมองเหน็จุดโปร่งแสงเล็กๆ 

กระจายทั่วทั้งใบ ดอกออกเปน็ช่อ ที่ปลาย

กิ่ง กลีบดอกสีขาว แกมเหลือง ผลสดรูป

กลมรี ยอดออ่นรับประทานเปน็ผัก

ยาสมนุไพรพื้นบา้นจังหวัดอบุลราชธานี  

ใช้ ราก ต้มน้ําด่ืม แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟอู  

ตํารายาไทย  ใช้ ราก แกเ้จ็บตา โดยฝน

รวมกบัรากหมี่ ทาแกฝี้ ใช้รากต้มน้ําด่ืม 

แกไ้ข้ปวดศีรษะ แกผิ้ดสําแดง ผสมกบั

รากหนามงัวซัง และเหง้าว่านน้ํา 

ปริมาณเทา่กนั ต้มน้ําด่ืม แกห้ลอดลม

อกัเสบ หรือ ผสมกบัรากเจตพงัคี ต้มน้ํา

ด่ืม แกจุ้กเสียด หรือผสมกบั

น้ํานมราชสีห ์รากทบัทมิ และเดือยไกป่าุ

 ฝนกบัน้ํากนิ และทาตัว แกไ้ข้ทํามาลา 

(อาการหมดสติ)



077 มะพร้าว พชืยืนต้น

ลําต้น มลํีาต้นเดียว ไมแ่ตกแขนง มรีอย

แผลจากการหลุดร่วงของใบตลอดลําต้น 

สามารถคํานวณอายุของต้นมะพร้าวได้

จากรอยแผลนี้ คือ ในปหีนึ่งมะพร้าวจะ

สร้างใบประมาณ 12- 14 ใบ ดังนั้นใน 1 ปี

 จะมรีอยแผลที่ลําต้น 12 – 14 รอยแผล 

ใบ เปน็ใบประกอบ ออกอยู่ตามส่วนของ

ลําต้น ประกอบด้วยกา้นทาง ( rechis ) มี

ขนาดใหญ่และยาว และมใีบย่อย ( leaflet

 ) บนกา้นทางประมาณ 200 – 250 ใบ

นํ้ามะพร้าว ใช้เปน็เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ได้ 

เนื่องจากอดุมไปด้วยโพแทสเซียม 

นอกจากนี้ยังมคุีณสมบติัปลอดเชื้อโรค 

และเปน็สารละลายไอโซโทนกิ ซ่ึงด้วย

เหตุนี้จึงสามารถนําน้ํามะพร้าวไปใช้ฉีด

เข้าหลอดเลือดเวน ในผู้ปวุยที่มอีาการ

ขาดน้ําหรือปริมาณเลือดลดผิดปกติได้ 

น้ํามะพร้าวสามารถนําไปทํา วุน้

มะพร้าว ได้ โดยการเจือกรดออ่นเล็ก

นอ้ยลงในน้ํามะพร้าว



078 ไผ่สิสุก ไมย้ืนต้น

ลําต้นสูง 10-18 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 

8-12 ซม. ลําแข็ง ผิวเรียบเปน็มนั ข้อไม่

พองออก มกีิ่งมากแตกต้ังฉากกบัลําต้น 

หนามโค้งออกเปน็กลุ่ม กลุ่มละ 3 อนั อนั

กลางยาวกว่า ลํามรูีเล็กเนื้อหนา ใบมี

จํานวน 5-6 ใบ ที่ปลายกิ่ง ปลายใบเรียว

แหลม โคนเปน็รูปล่ิมกว้าง หรือตัดตรง 

แผ่นใบกว้าง 0.8-2 ซม. ยาว 10-20 ซม. 

ใต้ใบมสีีเขียวอมเหลือง เส้นลายใบม ี5-9 คู่

 กา้นใบส้ัน ขอบใบสาก ครีบใบเล็กมขีน 

ดอกเปน็ช่อ ส่วนมากอายุราว 30 ปจีะ

ออกดอกหนึ่งคร้ัง หนอ่มขีนาดใหญ่ มกีาบ

สีเหลืองหอ่หุ้ม ขนที่หนอ่เปน็สีน้ําตาล

หนอ่ไผ่สีสุกมขีนาดใหญ่ เนื้อมสีีขาว 

เนื้อดิบมรีสเฝ่ือน และขมเล็กนอ้ย 

เหมาะสําหรับประกอบอาหารจําพวก

แกงหนอ่ไม ้แกงเลียง แกงจืด และแปร

รูปเปน็หนอ่ไมด้อง ไมเ่หมาะทําซุป

หนอ่ไม ้เพราะหนอ่มขีนาดใหญ่ เผาสุก

ได้ยาก ลําไผ่ส่วนโคนมคีวามโค้ง และ

บดิตัว นยิมใช้ทําเฟอร์นเิจอร์ ซ่ึงทําให้

แปลกตา แตกต่างไปจากลําไผ่ชนดิอื่นที่

เพลาตรง เฟอร์นเิจอร์ที่ทํา ได้แก ่เตียง

นอน เกา้อี้ มา้นั่ง และเปล เปน็ต้น 

รวมถึงซุ้มพกัผ่อน ทั้งนี้ อาจใช้ทั้งส่วนที่

เพลาตรงหรือส่วนที่โค้งงอตามความชื่น

ชอบ



079 อะโวคาโด้ ไมย้ืนต้น

ต้นโตเต็มที่ สูง 6-18 เมตร เปน็ไมเ้นื้อออ่น

 กิ่งเปราะ ทรงต้นแตกต่างกนัมาก มทีั้ง

ทรงต้นตรง ลําต้นอวบใหญ่ จนกระทั่งเปน็

ทรงพุ่มเต้ีย ลําต้นเล็ก เปลือกลําต้นขรุขระ

 สีน้ําตาลออ่น มร่ีองตามยาวของกิ่ง ใบ

เรียงสลับบนกิ่ง  ใบเรียงสลับบนกิ่ง กา้น

ใบส้ันรูปใบยาว ปลายใบเรียวแหลมถึง

แหลมปาูน ใบเปน็ใบเด่ียวมเีขียวสด 

ด้านบนของใบมสีีเขียวเข้มเปน็มนั 

ด้านล่างสีจางกว่า ยาวประมาณ 8-40

เซนติเมตร และกว้างประมาณ 5-18 

เซนติเมตร กา้นใบยาว 3-8 เซนติเมตร ใบ

จะอยู่หนาแนน่ที่ส่วนปลายของกิ่งฝอย

อะโวคาโด มส่ีวนช่วยในการลดน้ําหนกั

และไขมนัชนดิเลวได้อย่างดีเยี่ยม โดย

ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดให้

ตํ่าลง ปอูงกนัความเส่ียงโรคเส้นเลือด

หวัใจอดุตัน หรือไขมนัอดุตันเส้นเลือด

สมอง ซ่ึงนบัว่าเหมาะกบัคนที่กําลัง

ต้องการลดน้ําหนกัเปน็อย่างมาก แต่

หากดูจากข้อมลูแล้ว จะพบว่าอะโวคาโด

เปน็ผลไมท้ี่มไีขมนัมากถึง 17.3 กรัมต่อ

น้ําหนกั 100 กรัม



080 พลับพลึง ไมล้้มลุก

เมื่อเติบโตเต็มที่จะมเีส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 12-15 เซนติเมตร และมคีวาม

สูงราว 90-120 เซนติเมตร ใบมสีีเขียวจะ

ออกรอบ ๆ ลําต้น ลักษณะของใบมี

ลักษณะใบแคบ เรียวยาว ขอบใบจะเปน็

คล่ืน ปลายใบแหลม ใบหนาอวบน้ํา ความ

กว้างของใบประมาณ 10-15 เซนติเมตร 

และยาวประมาณ 60-90 เซนติเมตร ดอก

เปน็ช่อใหญ่ มกีล่ินหอม แต่ละช่อมดีอก

ประมาณ 15-40 ดอก กา้นดอกชูขึ้นจาก

ตรงกลางลําต้น มคีวามยาวประมาณ 90 

เซนติเมตร

ใบ คนโบราณจะรู้กนัดีว่าสามารถนํามา

รักษาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออกัเสบ

 คลายเส้น แกอ้าการฟกช้ําปวดบวมได้ 

และยังสามารถนําไปใช้กบัคุณแมท่ี่เพิ่ง

คลอด หรืออยู่ไฟได้ โดยเอามาประคบ

หนา้ทอ้ง ทําใหม้ดลูกเข้าที่อยู่ตัว 

น้ําคาวปลาแหง้ ขจัดไขมนัส่วนเกนิ และ

ขับของเสียต่าง ๆ ออกจากร่างกายคุณ

แมท่ี่เพิ่งคลอดได้ด้วย นอกจากนั้นยังมี

สรรพคุณเปน็ยาบํารุงกําลัง ขับเสมหะ 

เปน็ยาระบาย ทําใหค้ล่ืนเหยีนอาเจียน 

รักษาโรคเกี่ยวกบัทางเดินปสัสาวะและ

น้ําดี



081 ลูกทอ้สวรรค์ ไมย้ืนต้นขนาดเล็ก

ลําต้นสูงประมาณ 5-10 เมตร ลําต้นแตก

กิ่งต้ังแต่ระดับตํ่า กิ่งหลัก และกิ่งแขนงมี

ปานกลาง ทําใหเ้ปน็ทรงพุ่มโปร่ง ไมห่นา

ทบึ ลูกทอ้เปน็พชืใบเล้ียงคู่ แตกออกเปน็

ใบเด่ียวเรียงเยื้องสลับกนัตามปลายยอด 

ใบมรูีปหอก แผ่นใบ และขอบใบเรียบ สี

เขียว ผลลูกทอ้ออกเปน็ผลเด่ียวๆ ผลมี

ลักษณะค่อนข้างกลม คล้ายผลบว๊ย 

(apricot) แต่ขนาดผลจะใหญ่กว่า และมี

ขนปกคลุมทั่วบริเวณผิว แต่บางพนัธุม์ผีล

ขนาดเล็กกว่าผลบว๊ย ผลดิบมสีีเขียว ผลสุก

เปล่ียนเปน็สีชมพ ูทั้งนี้ กอ่นออกดอก ต้น

ทอ้จะผลิใบร่วงจนหมด แล้วค่อยติดดอก 

และแตกใบใหมพ่ร้อมกนั

ทอ้นบัเปน็ผลไมท้ี่ใช้ประโยชนใ์นการ

รับประทานมาอย่างยาวนาน และได้รับ

ความนยิมไปทั่วโลก นอกจากนี้แล้วใน

วัฒนธรรมของชนชาติต่าง ๆ จะมทีอ้เข้า

มาร่วมอยู่ด้วย ได้แก่ ชาวจีนมคีวามเชื่อ

ว่า ทอ้เปน็สัญลักษณ์ของการมอีายุยืน

ยาว และเกี่ยวข้องกบัการกบัการ

ปอูงกนัส่ิงชั่วร้าย ถ้าดอกทอ้ของบานใน

ระหว่างการฉลองวันปใีหม ่หมายถึง ปี

ต่อไปจะเปน็ปขีองโชคลาภ และดอกทอ้

ยังใช้ประดับตกแต่งภายในบา้นเพื่อความ

เปน็สิริมงคล ปอูงกนัส่ิงชั่วร้ายอกีด้วย 

นอกจากนี้แล้วในสมยัโบราณ การเขียน

ปาูยคําอวยพรกน็ยิมเขียนลงไมท้ี่ทํามา

จากต้นทอ้

082



083 แกว้เจ้าจอม ไมย้ืนต้น

ไมต้้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 10-15 

เมตร ไมผ่ลัดใบ เรือนยอดทรงกลม

ค่อนข้างหนาทบึ เปลือกต้นสีเทาเข้ม กิ่งมี

ข้อพองเหน็เปน็ปุุมๆ ทั่วไป กิ่งค่อนข้าง

แบน ใบประกอบแบบขนนก  ปลายคู่ 

เรียงตรงข้าม มทีั้งชนดิที่มใีบย่อย 2 คู่ และ

 3 คู่ ใบรูปรีเบี้ยวเล็กนอ้ย รูปไข่กว้าง หรือ

รูปไข่กลับ ใบย่อยมขีนาดไมเ่ทา่กนั ผล

รูปร่างกลมแปนูหรือรูปหวัใจกลับ 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1-2 ซม. มคีรีบ 2 ข้าง 

เมื่อแกเ่ปน็สีเหลืองหรือสีส้ม

ต้นขนาดใหญ่ แกน่ไมสี้น้ําตาลหรือดํา

เปน็มนั เนื้อแข็งและหนกัมากทนต่อ

แรงอดัและน้ําเค็ม ในต่างประเทศจึง

นยิมนํามาใช้ทําส่วนประกอบของเรือ

เดินทะเลหรือเปน็ส่วนประกอบของ

เคร่ืองจักรในโรงงานในไทย ต้นขนาดไม่

ใหญ่นกัจึงนยิมเพยีงปลูกประดับ

084 มหศัจรรย์



085 นอ้ยหนา่ ไมย้ืนต้น

สูง 3-5 เมตร ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปใบ

หอกแกมขอบขนาน กว้าง 3-6 เซนติเมตร

 ยาว 7-13 เซนติเมตร ดอกเด่ียว ออกที่

ซอกใบ หอ้ยลง กลีบดอกสีเหลืองแกม

เขียว 6 กลีบ เรียง 2 ชั้น ชั้นละ 3 กลีบ 

หนาอวบน้ํา มเีกสรตัวผู้และรังไข่จํานวน

มาก ผลเปน็ผลกลุ่ม ค่อนข้างกลม เมล็ดสี

ดํา มจีํานวนมาก

ใบสดและเมล็ดนอ้ยหนา่สามารถใช้ฆา่

เหา และ โรคกลากเกล้ือน โดยเอาใบ

นอ้ยหนา่สดมาค้ันเอาแต่น้ํา แล้วพอกหวั

 ภายใน 7 วัน กลากเกล้ือนและเหากจ็ะ

หาย เปน็เหา ราก เปน็ยาระบาย ทําให้

อาเจียน และแกพ้ษิงู ถอนพษิเบื่อเมา 

เปลือกต้น เปน็ยาสมานลําไส้ สมานแผล

 แกท้อ้งร่วง แกพ้ษิงู แกรํ้ามะนาด ยา

ฝาดสมานผล ผลดิบ จะเปน็ยาแกพ้ษิงู 

แกฝี้ในคอ กลาก เกล้ือน ฆา่พยาธิ 

ผิวหนงั และผลแหง้ แกงู้สวัด เริม แกฝี้

ในหู



086 ตะใคร้หอม พชืล้มลุก

สูง 0.75-1.2 เมตร เหง้าใต้ดินมกีล่ินเฉพาะ

 ข้อและปล้องส้ันมาก แตกเปน็กอ กาบใบ

สีขาวนวลอมมว่งยาวและหนาหุ้มข้อและ

ปล้องไว้ ใบเปน็ใบเด่ียว ยาว เรียวปลาย

แหลม แผ่นใบสากและค ดอกเปน็ช่อยาว 

มดีอกเล็ก

ทั้งต้น ใช้เปน็ยารักษาโรคหดื แกป้วด

ทอ้ง ขับปสัสาวะและแกอ้หวิาตกโรค 

หรือทําเปน็ยาทานวดกไ็ด้ และยังใช้รวม

กบัสมนุไพรชนดิอื่นรักษาโรคได้ เช่น 

บํารุงธาตุ เจริญอาหาร และขับเหง่ือ 

และมกีล่ินฉุนสามารถไล่แมลงได้ หวั 

เปน็ยารักษาเกล้ือน แกท้อ้งอดืทอ้งเฟอู 

แกป้สัสาวะพกิาร แกน้ิ่ว บํารุงไฟธาตุ 

แกอ้าการขัดเบา ถ้าใช้รวมกบัสมนุไพร

ชนดิอื่น จะเปน็ยาแกอ้าเจียน แกท้ราง 

ยานอนหลับลดความดันสูง แกล้ม

อมัพาต แกก้ษยัเส้น และแกล้มใบ ใบ

สด ๆ จะช่วยลดความดันโลหติสูง แกไ้ข้



087 บวับก ไมล้้มลุก

เล้ือยแผ่ไปตามพื้นดิน ชอบที่ชื้นแฉะ แตก

รากฝอยตามข้อ ไหลที่แผ่ไปจะงอกใบจาก

ข้อ ชูขึ้น 3-5 ใบ ใบเด่ียวเรียงสลับ รูปไต 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 2-5 ซม. ขอบใบหยัก 

กา้นใบยาว ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ ขนาด

เล็ก 2-3 ดอก กลีบดอกสีมว่ง ดอกเปน็

ดอกช่อคล้ายร่มออกจากข้อ ม ี2 - 3 ข้อ 

ช่อละ 3 - 4 ดอก แต่ละดอกมกีลีบดอก 5

 กลีบ  สีมว่งอมแดงโดยเรียงสลับกบัเกสร

ตัวผู้ ผล ขนาดเล็กมากสีดํา

ใช้เปน็ยาภายนอกรักษาแผลเปื่อย แผล

ไฟไหมน้้ําร้อนลวก โดยใช้ใบสด 1 กํามอื

 ล้างใหส้ะอาด ตําละเอยีด ค้ันเอาน้ําทา

บริเวณแผลบอ่ย ๆ ใช้กากพอกด้วยกไ็ด้ 

แผลจะสนทิและเกดิแผลเปน็ชนดินนู 

(keloid) นอ้ยลง สารที่ออกฤทธิคื์อ กรด

 madecassic, กรด asiatic และ 

asiaticoside ซ่ึงช่วยสมานแผลและเร่ง

การสร้างเนื้อเยื่อ ระงับการเจริญเติบโต

ของเชื้อแบคทเีรียที่ทําใหเ้กดิหนองและ

ลดการอกัเสบ มรีายงานการค้นพบฤทธิ์

ฆา่เชื้อรา



088 แมงลัก พชืล้มลุก

มลํีาต้นสูงประมาณ 30-80 เซนติเมตร มี

กล่ินหอมทกุส่วน ใบเด่ียว ใบเรียงตรงข้าม

เปน็คู่ ๆ ดอกและช่อจะออกที่ปลายยอด 

อาจเปน็ชื่อเด่ียวหรือแตกออกเปน็ช่อ

ย่อย ๆ ดอกจะบานจากล่างไปบน กลีบ

ดอกสีขาวแบง่เปน็ 2 ปากและร่วงง่าย 

เกสรตัวผู้จะยื่นยาวกว่ากลีบดอก ดอก

ย่อยออกโดยรอบกา้นกอ่เปน็ชั้น ๆ แต่ละ

ชั้นมดีอกย่อย 6 ดอก แบง่เปน็ 2 ส่วน 

ดอกตรงกลางจะบานกอ่นและช่อดอก

ย่อยที่อยู่ชั้นล่างสุดของกา้นช่อดอกจะ

บานกอ่นเช่นกนั ผล 1 ดอกมผีล 4 ผล มี

ขนาดเล็ก เรียกว่าเมด็แมงลัก ซ่ึงมี

ลักษณะกลมรีและมสีีดํา

ช่วยแกอ้าการทอ้งอดืทอ้งเฟอู ด้วยการ

ใช้ใบสดมาล้างน้ําใหส้ะอาดแล้ว

รับประทาน เมด็แมงลัก ลดความอว้น 

เพราะช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลได้ มี

สรรพคุณในการเปล่ียนคอเลสเตอรอลไป

เปน็กรดน้ําดี และยังช่วยเพิ่มการขับ

ออกของกรดน้ําดีด้วย ซ่ึงจะไปลด

เฉพาะคอเลสเตอรอลไมดี่ (LDL) แต่ไม่

มผีลใด ๆ กบัคอเลสเตอรอลชนดิดี



089 โหรพา ไมล้้มลุก

สูง 0.5–1 เมตร ลําต้นเปน็ส่ีเหล่ียมมกีิ่ง

ออ่นสีมว่งแดง ใบเปน็ใบเด่ียวออกตรงข้าม

 รูปไข่หรือรูปรีกว้าง 3–4 เซนติเมตร ยาว 

4–6 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนมน ขอบ

จะเปน็ฟนัเล่ือยหา่ง ๆ ดอกสีขาวหรือชมพู

ออ่น ออกเปน็ช่อที่ปลายกิ่งยาว 7–12 

เซนติเมตร ใบประดับสีเขียวอมมว่งจะคง

อยู่เมื่อเปน็ผล กลีบดอกโคนเชื่อมกนั 

ปลายแยกเปน็ 2 ส่วน มเีกสรตัวผู้ 4 อนั

ใบสด มนี้ํามนัหอมระเหย เช่น methyl 

chavicol และ linalool ฯลฯ ขับลมแก้

ทอ้งอดืเฟอู ใช้เปน็อาหาร แต่งกล่ิน

อาหาร แต่งกล่ินสําอางบางชนดิ เมล็ด

เมื่อแช่น้ําจะพองเปน็เมอืก เปน็ยา

ระบาย เนื่องจากไปเพิ่มจํานวนกาก

อาหาร (bulk laxative)

090 กะเพรา ไมพุ้่มเต้ีย

สูงประมาณ 1-3 ฟตุ ต้นค่อนข้างแข็ง 

แตกกิ่งกา้นสาขามาก กา้นเปน็ขน กา้นใบ

ยาว รูปใบเรียว โคนใบรูดในลักษณะเรียว

ปลายมนรอบขอบใบเปน็หยัก พื้นใบ

ด้านหนา้สีเขียว หรือแดงแกก่ว่าด้านหลัง 

ซ่ึงมกีระดูกใบนนูเหน็ได้ชัด ดอกออกเปน็

ช่อต้ังขึ้นคล้ายฉัตร ออกบริเวณปลายยอด

และปลายกิ่ง ดอกย่อยมขีนาดเล็ก รูป

คล้ายระฆงั กลีบดอกมทีั้งชนดิสีขาวลาย

มว่งแดงและสีขาว

ใบสดของมนั มนี้ํามนัหอมระเหยอยู่ ซ่ึง 

ประกอบด้วย linaloo และ methyl 

chavicol เปน็ยาแกข้ับลม ทอ้งอดื 

ทอ้งเฟอู  ปวดทอ้ง บํารุงธาตุ ขับผายลม

 แกอ้าการจุกเสียดในทอ้ง ใหใ้ช้ใบสด 

หรือยอดออ่น สัก 1 กํามอื มาต้ม ให้

เดือด แล้วกรอง เอาน้ําด่ืม แต่ถ้าใช้กบั

เด็ก ทารกใหน้ําเอามาตําใหล้ะเอยีดค้ัน

เอาน้ํานํามา ผสมกบัน้ํายามหาหงิค์ุแล้ว

ใช้ทาบริเวณ รอบ ๆ สะดือ และทาที่ฝุา

เทา้ แกอ้าการปวดทอ้งของ เด็กได้ 



091 ใบไมสี้ทอง ไมเ้ล้ือย 

มลํีาต้นเปน็เถาขนาดใหญ่ เติบโตโดยการ

เกาะเล้ือยพนัขึ้นไปผลิใยคลุมเรือนยอด

ของต้นไมใ้หญ่ในปาุ สูงถึง 30 เมตร ใบรูป

หวัใจ ปลายใบรูปหวัใจกลับ กว้าง 10 ซม.

ยาว 18 ซม. ผิวใบมขีน ละเอยีดคล้าย 

กํามะหยี่สีทองหรือสีเหลืองเคลือบสีเงิน

ปกคลุม ใบมสีองชนดิ คือกลุ่มใบสีเขียวทํา

หนา้ที่สังเคราะหแ์สงและกลุ่มใบสีทองซ่ึง

บริเวณปลายกิ่งขณะยังเปน็ใบออ่นมสีีมว่ง

แล้วค่อยๆเปล่ียนเมื่อใบแกข่ึ้นเปน็ลําดับ

จนกระทั่งใบแกเ่ต็มที่จะเปน็สีคล้ายสี

ทองแดงระยะสุดทา้ยจะเปล่ียนเปน็สีเงิน

แล้วจะทิ้งใบ

ใบสีทองนํามาทบัเปน็ใบไมแ้หง้ ประดับ

เปน็การ์ดหรือใส่กรอบรูป



092 ส้มโอ ไมย้ืนต้น

ลําต้นมสีีน้ําตาล มหีนามเล็ก ๆ สูง

ประมาณ 8 เมตร ใบเปน็แผ่นหนาสีเขียว

เข้ม โคนกา้นใบมหีใูบแผ่ออกเปน็รูปหวัใจ 

แผ่นใบเหมอืน มะกรูด คือแบง่ใบเปน็ 2 

ตอน แต่ขนาดใบใหญ่กว่า ใบหนาแข็ง มสีี

เขียวแก ่มกีล่ินหอม ดอกออกเปน็ช่อส้ัน

หรือดอกเด่ียว ตามบริเวณง่ามใบ มสีีขาว 

ปลายกลีบมนม ี4 กลีบ กลางดอกม ีเกสร 

20-25 อนั ผลกลมโต บางพนัธุต์รงขั้วมจีุก

สูงขึ้นมา ผิวผลเมื่อยังออ่นมสีีเขียว เมื่อแก่

จัดเปล่ียนเปน็สีเขียวอมเหลือง ผิวของผล

ไมเ่รียบ ผิวของเปลือกผลมต่ีอมน้ํามนั

กระจายทั่วไป

ลดความเส่ียงจากโรคหวัใจ การ

รับประทานเปน็ประจําจะช่วยชะลอ

และลดความเส่ียงในการเกดิโรคหวัใจได้

 ผลวิจัยระบวุ่า สารชนดิหนึ่งในน้ํามนัที่

สกดัจากส้มโอมสีรรพคุณช่วยยืดอายุของ

เซลล์เยื่อบหุลอดเลือด และต้านอนมุลู

อสิระที่เปน็สาเหตุของโรคหวัใจได้เปน็

อย่างดี ลดอาการเบื่ออาหาร รสชาติ

เปร้ียวอมหวานจากผลไมช้นดินี้จะช่วย

กระตุ้นใหเ้กดิความอยากอาหารมากขึ้น

 ลดอาการเบื่ออาหารได้



093 เงาะโรงเรียน
ไมผ้ลยืนต้นขนาด

กลางถึงขนาดใหญ่

ต้นเปน็ทรงพุ่ม ผลอยู่เปน็พวง มลัีกษณะ

ทรงกลมรี ผลออ่นมเีปลือกสีเขียว มขีน

ยาวสีเขียวปกคลุมทั่วผล ผลสุกผิวเปลือกมี

สีแดง มขีนยาวสีแดง ปลายขนมสีีเขียว 

ปกคลุมทั่วผล เปลือกหนาแกะออกง่าย 

ภายในผลมเีนื้อนุ่มฉ่ําน้ํา มสีีขาวใส มี

รสชาติหวานกรอบ มกีล่ินหอม มเีมล็ดอยู่

ข้างในเนื้อ เนื้อร่อนเมล็ด หรือเนื้อติด

เมล็ดแนน่

เปน็ผลไมร้สหวานและ อมเปร้ียว

รับประทานเงาะสดสามารถแกอ้าการ

ทอ้งร่วงชนดิรุนแรง ได้ผลดี นอกจากนี้

ผลเงาะนํามาต้ม นําน้ําที่ได้มาเปน็ยาแก้

อกัเสบ ฆา่เชื้อแบคทเีรีย รักษาอาการ

อกัเสบในช่องปาก และโรคบดิทอ้งร่วง 

มขี้อควรระวัง คือเมด็ในของเงาะมพีษิ

แมว้่าจะเอาไปค่ัวจนสุกแล้ว แต่ถ้า

รับประทานมากเกนิไปจะมอีาการปวด

ทอ้ง เวียนศีรษะ มไีข้ คล่ืนไส้ อาเจียน 

ดังนั้นไมค่วรจะรับประทานเมด็

094 มะยงชิด ไมพุ้่ม

ลักษณะทรงพุ่มค่อนข้างเปน็ทรงกระบอก 

เนื่องจากแตกกิ่งในระดับตํ่า จํานวนกิ่งมาก

 โดยเฉพาะกิ่งแขนงที่แตกออกจากกิ่งหลัก

 และกิ่งมใีบติดตลอดจนถึงเรือนยอด ใบ

มะปรางมลัีกษณะใบดก หนาทบึไมผ่ลัดใบ

 แตกใบใหมไ่ด้ตลอดป ีใบกว้างประมาณ 

3.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 14 

เซนติเมตร

ใช้รับประทานเปน็ผลไม ้ใหค้วามหวาน 

ใหพ้ลังงาน อดุมด้วยสารอาหารช่วย

บํารุงร่างกาย นํามาแปรรูปเปน็ขนมของ

หวาน เช่น มะปรางหรือมะยงชิดกวน 

เชื่อม ข้าวเหนยีวมะปรางหรือมะยงชิด 

หรือผลดิบนํามาดอง กิ่งนํามาเปน็ฟนืหงุ

หาอาหาร ส่วนเนื้อไมใ้ช้แปรรูปเปน็ไมส้

รา้งบา้นเรือน เฟอร์นเิจอร์และอื่นๆ



095 สละอนิโด ไมย้ืนต้น

 จัดเปน็พชืที่อยู่ในสกลุเดียวกบัปาล์ม มใีบ

แตกขึ้นมาจากผิวดิน ไมม่ลํีาต้น ความสูง

ในช่วง 1-3 เมตรจะมรูีปทรงที่สวยงาม 

ออกเปน็ใบเด่ียว แผ่นใบพบัจีบซ้อนกนัไป

มา ปลายใบแยกออกจากกนัคล้ายหางปลา

 บริเวณเส้นกลางใบมหีนามปกคลุมอยู่เปน็

จํานวนมาก มคีวามยาวของใบประมาณ 4 

เมตร ส่วนกา้นใบยาวประมาณ 1-2 เมตร 

ออกดอกเปน็ช่อระหว่างกาบใบ ช่อดอก

ยาวประมาณ 30 ซม. มดีอกตัวผู้และดอก

ตัวเมยีอยู่ภายในช่อเดียวกนั ลักษณะของ

ผลมรูีปร่างกลม เปลือกผลเปน็เกล็ด ผล

สุกมสีีแดงคลํ้า มเีนื้อภายในผลสีเหลือง

แบง่เปน็ 1-3 กลีบ มรีสชาติหวาน กรอบ 

อร่อย มเีมล็ดสีดํารูปรี หรือกลมรีอยู่ภายใน

เทา่กบัจํานวนกลีบ ผลที่โตเต็มที่จะมี

ขนาดประมาณ 1.5 ซม

ผลสละเปน็ผลไมรั้บประทานสด สละ

เชื่อม และทําน้ําผลไม ้ยอดออ่นนํามา

ปรุงอาหาร เช่น แกง หรือรับประทาสด 

สละมรีากฝอยจํานวนมาก ช่วยปอูงกนั

การพงัทะลายของดิน และการลุกลํ้า

ของดินเค็ม ใบ และกา้นสละสามารถ

นํามามงุหลังคา ทําร่มบงัแดด หรือทําร้ัว

 ทําแนวกั้น ผลสละอดุมด้วยน้ําตาล 

วิตามนิซี และสารอาหารอื่นๆ ที่ให้

พลังงาน และบํารุงร่างกาย ช่วยขับ

เสมหะ ลดอาการเจ็บคอ และอาการไอ

มแีคลเซียมสูงช่วยบํารุงกระดูก และฟนั



096 ทา้วยายมอ่ม ไมล้้มลุก

 เปน็พชืที่มหีวั มใีบ 1–3 ใบ แต่ละใบจัก

เปน็สามแฉก เว้าแบบขนนก ดอกเปน็ช่อ

ยาว แต่ละช่อมดีอกย่อย 20–40 ดอก ผล

กลม หวัของพชืชนดินี้นําไปทําแปงูที่เรียก

แปงูเทา้ยายมอ่ม ไมม่ลํีาต้น เหง้าใต้ดิน

เปน็หวั กลมแบนหรือรีกว้าง เปลือกหวับาง

 ผิวเรียบ เมื่อออ่นสีขาว แกแ่ล้วเปน็สีเทา

หรือสีน้ําตาล เนื้อหวัสีขาว ฉ่ําน้ําเล็กนอ้ย 

ดอกสีเหลืองหรือเขียวแกมมว่งเข้ม ผลสี

ส้มออ่น มเีมล็ดมาก เนื้อผลฟาุม ๆ เมล็ด

แบน

หวัสดรับประทานไมไ่ด้ มรีสขม แต่

สามารถสกดัแปงูมาใช้ประโยชนไ์ด้ แปงู

ที่ได้ใช้ทําขนมปงั พดุด้ิงและขนมได้

หลายชนดิ ในฟจีีนําแปงูที่ยังไมไ่ด้ตาก

แหง้หอ่ใบไมน้ําไปฝังดิน ปล่อยใหเ้กดิ

การหมกักอ่นรับประทาน ในซามวัใช้

แปงูสดเปน็กาว ในกาบองรับประทานผล

 ใบรับประทานเปน็ผัก กา้นใบและกา้น

ดอกใหเ้ส้นใยใช้ทําหมวกและอปุกรณ์ตก

เบด็ หวัและแปงูใช้รักษาโรคบดิและ

อาการบวม



097 สะเดาจืด
พนัธุไ์มข้นาดกลาง

ถึงขนาดใหญ่

ไมต้้น สูง 5-10 เมตร เปลือกต้นแตกเปน็

ร่องลึกตามยาว ยอดออ่นสีน้ําตาลแดง ใบ 

เปน็ใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ

รูปใบหอก กว้าง 3-4 ซม. ยาว 4-8 ซม. 

โคนใบมนไมเ่ทา่กนั ขอบใบจักเปน็ฟนัเล่ือย

 แผ่นใบเรียบ สีเขียวเปน็มนั ดอก 

ออกเปน็ช่อที่ปลายกิ่งขณะแตกใบออ่น 

ดอกสีขาวนวล กลีบเล้ียงม ี5 แฉก โคน

ติดกนั กลีบดอกโคนติดกนั ปลายแยกเปน็

 5 แฉก ผล รูปทรงรี ขนาด 0.8 - 1 ซม. 

ผิวเรียบ ผลออ่นสีเขียว สุกเปน็สีเหลืองส้ม 

เมล็ดเด่ียว รูปรี

แกพ้ษิโลหติ กําเดา แกริ้ดสีดวงในลําคอ

 คันดุจมตัีวไต่อยู่ บํารุงธาตุ ขับลม ใช้

เปน็อาหารผักได้ดี ถ่ายพยาธิ แกริ้ดสีดวง

 แกป้สัสาวะพกิาร แกไ้ข้ เจริญอาหาร 

แกท้อ้งเดิน บดิมกูเลือด แกไ้ข้ ทํายา

รักษาไข้มาลาเรีย แกโ้รคผิวหนงั แก้

เสมหะ ซ่ึงเกาะแนน่อยู่ในทรวงอก ใช้

เปน็ยาถ่ายพยาธิ และยาระบาย แก้

โรคหวัใจเดินผิดปกติ



098 สารภี(ช้ํา) ไมย้ืนต้น

สูง 10 – 15 เมตร ไมผ่ลัดใบ เรือนยอด

เปน็พุ่มทบึ ใบเปน็ใบเด่ียวเรียงตรงข้าม รูป

ไข่กลับแกมขอบขนาน เส้นแขนงใบไม่

ชัดเจน แต่เส้นใบย่อยแบบร่างแหเหน็ชัด

ทั้งสองข้าง เนื้อไมม้สีีน้ําตาลแกมแดง ใบสี

เขียว หนา แข็งเปน็มนั มยีางขาว เปลือกสี

เทาดํา แตกล่อนเปน็สะเกด็ตลอดลําต้น 

ดอกสีขาวอมเหลือง ออกดอกเปน็กระจุก

ตามกิ่ง สีขาว กล่ินหอม ร่วงง่าย มเีกสร

เพศผู้สีเหลือง ผลรูปกระสวย ยาวประมาณ

 2.5 เซนติเมตร เมื่อสุกสีเหลือง มเีนื้อสี

เหลืองหรือสีแสดหุ้มเมล็ด รับประทานได้

ดอกสดและแหง้-ใช้เข้ายาหอม บํารุง

หวัใจ บํารุงเส้นประสาท แกว้ิงเวียนหนา้

มดื ตาลายและชูกําลัง  ดอกตูม-ย้อมผ้า

ไหมใหสี้แดง



099 ขนนุ ไมย้ืนต้นขนาดใหญ่

สูง 15-30 เมตร ลําต้นและกิ่งเมื่อมี

บาดแผลจะมนี้ํายางสีขาวข้นคล้ายน้ํานม

ไหล ใบเด่ียว เรียงสลับ แผ่นใบรูปรี ขนาด

กว้าง 5-8 เซนติเมตร ยาว 10-15 

เซนติเมตร ปลายใบทู่ถึงแหลม โคนใบมน 

ผิวในด้านบนสีเขียวเข้มเปน็มนั เนื้อใบหนา

 ดอกเปน็ช่อแบบช่อเชิงลดแยกเพศอยู่

รวมกนั เปน็ช่อสีเขียว อดักนัแนน่ แยกเพศ

 แต่อยู่บนต้นเดียวกนั ช่อดอกตัวผู้ออก

ตามปลายกิ่งหรือซอกใบ เปน็แทง่ยาว ช่อ

ดอกตัวเมยีเปน็แทง่กลมยาว ออกตามลํา

ต้นหรือกิ่งใหญ่ เมื่อติดผล ดอกทั้งช่อจะ

เจริญร่วมกนัเปน็ผลรวมมขีนาดใหญ่ โดย 

1 ดอกกลายเปน็ 1 ยวง ในผล ผลดิบ

เปลือกสีเขียว หนามทู่ ถ้ากรีดเปลือกจะมี

ยางเหนยีว เมื่อแก ่เปลือกสีน้ําตาลออ่นอม

เหลือง หนามจะปาูนขึ้น ภายในผลมซัีง

ขนนุหุ้มยวงสีเหลืองไว้

ขนนุเปน็ผลไมท้ี่นยิมรับประทานใน

เอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

เนื้อขนนุสุกใช้รับประทานเปน็ผลไม ้และ

ใช้ทําขนมได้หลายชนดิ เช่น ใส่ใน

ไอศกรีม ลอดช่องสิงคโปร์ รวมมติร กนิ

กบัข้าวเหนยีวมนู หรือนําไปอบแหง้ ใช้

กนิเปน็ของว่าง ขนนุออ่นนํามาปรุง

อาหารใช้เปน็ผัก เช่นใส่ในแกง ยํา ส้มตํา

เมล็ดนํามาต้ม รับประทานได้ แกน่ไมใ้ช้

ย้อมสีจีวรของพระภกิษ ุเนื้อไมใ้ช้ทํา

เฟอร์นเิจอร์ เคร่ืองดนตรี



100 ผักเมก็ ไมพุ้่มต้นไมผ่ลัดใบ

เปลือกต้นสีน้ําตาลแดง แตกสะเกด็แผ่น

บางๆ โคนต้นมกัเปน็พพูอน ใบ เปน็ใบ

เด่ียวออกตรงข้าม ใบรูปหอก ขอบใบเรียบ

 ปลายใบแหลม

ดอก ออกเปน็ช่อซ่ีร่มเล็กๆ สีเหลืองออ่น 

ออกที่ปลายยอด ออกดอกเดือน มนีาคม-

เมษายน ผล กลม สีขาว มขีนาดเล็ก ออก

ผลเดือน พฤษภาคม-มถิุนายน

ทางยาสมนุไพร คือ น้ํามนัจากใบ มกีล่ิน

คล้ายการบรู เรียกว่า “น้ํามนัเขียว” ใช้

นวดแกเ้คล็ด เมื่อย ปวดบวม แกห้มดั 

เหา ชุบสําลีอดุฟนัแกป้วดฟนั

101 แคง

102 มะละกอ

เปน็ไมผ้ลชนดิหนึ่ง สูงประมาณ 5-10 

เมตร มถีิ่นกําเนดิในอเมริกากลาง ถูก

นําเข้าสู่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในสมยั

กรุงศรีอยุธยา ผลดิบมสีีเขียว เมื่อสุกแล้ว

เนื้อในจะมสีีเหลืองถึงส้ม นยิมนํามา

รับประทานทั้งสดและนําไปปรุงอาหาร

มะละกอมส่ีวนช่วยในการบํารุงประสาท

และสมอง ช่วยรักษาอาการขัดเบา ด้วย

การใช้รากสดประมาณ 1 กํามอื ราก

แหง้อกีคร่ึงกํามอื หั่นแล้วนํามาต้มกบัน้ํา

 แล้วนําน้ํามาด่ืมวันละ 3 คร้ังกอ่นมื้อ

อาหาร ใช้ฆา่พยาธิ ด้วยการใช้ยางจาก

ผลดิบซ่ึงเปน็ยาช่วยย่อยโปรตีน ใช้เปน็

ยาขับปสัสาวะ แกข้ัดเบา จากราก

มะละกอ



103 ข้าวโพด ไมล้้มลุก

จําพวกหญ้า ลําต้นสดจะมสีีเขียว ประกอบ

ไปด้วยข้อ และปล้อง ที่อยู่ทั้งเหนอืดิน

และอยู่ใต้ดิน ซ่ึงส่วนที่อยู่เหนอืดินจะมี

ประมาณ 8-20 ปล้อง ทําใหลํ้าต้นโดยรวม

เปน็ลําต้นที่ต้ังตรงสูง 1-4 เมตร และอวบ

กลม เรียบ เนื้อในคล้ายฟองน้ํา ส่วนปล้อง

ที่อยู่ใต้ดินจะส้ันกว่า มรีาก ที่เปน็รากฝอย

เปน็ตัวยึดเหนี่ยว ซ่ึงในช่วงแรกรากจะงอก

ขึ้นรอบๆ ข้อใต้พื้นดินประมาณ 1-2 นิ้ว 

แต่เมื่อโตเต็มที่จะกระจายแผ่ออกโดยรอบ

ประมาณ 100 ซม. และยังเสริมด้วยรากที่

อยู่รอบๆ ข้อที่อยู่ใกล้ผิวดิน ซ่ึงเรียกว่า 

รากยึดเหนี่ยว ที่คอยทําใหลํ้าต้นต้ังตรงอยู่

ได้

ราก ขับปสัสาวะ และแกอ้าการคล่ืนไส้

อาเจียน เกสรเพศเมยี แกโ้รคความดัน

โลหติสูง ขับความร้อน แกอ้าการ

กระหายน้ํา แกเ้ลือดกําเดาอกัเสบ แก้

โพรงจมกูอกัเสบ ช่วยขับนิ่วในถุงน้ําดี 

กระตุ้นใหน้้ําดี แกถุ้งน้ําดีอกัเสบ มะเร็ง

ในถุงน้ําดี บํารุงตับ แกตั้บอกัเสบ แกดี้

ซ่าน แกไ้ตอกัเสบและขับปสัสาวะ ฝัก

และผล นยิมใช้ทําอาหาร ต้มกนิสดๆ 

ทั้งฝักออ่น และแก ่นอกจากนี้ยังช่วย

บํารุงร่างกาย บํารุงหวัใจ และปอด ช่วย

เจริญอาหาร ลดอาการคล่ืนไส้อาเจียน



104 มะลิ
ไมพุ้่ม ไมเ้ล้ือย ไมร้อ

เล้ือย

มะลิมทีั้งชนดิไมผ้ลัดใบและไมไ้มผ่ลัดใบที่

ลําต้นต้ังตรงหรือกางออก หรือเปน็ไมพุ้่ม

และไมเ้ถา ใบเรียงใบแบบตรงข้ามหรือ

เรียงใบแบบสลับ สามารถเปน็ใบเด่ียว มี

สามใบ หรือเปน็แบบขนนก ดอกมี

เส้นผ่าศูนย์กลางราว 2.5 ซม (0.98 นิ้ว) มี

สีขาวหรือเหลือง บางชนดิมสีีแดงเร่ือ ดอก

แบบช่อกระจุก หนึ่งกระจุกมอีย่างนอ้ย

สามดอก บางชนดิเปน็ดอกเด่ียวที่ปลาย

แขนง แต่ละดอกม ี4 - 9 กลีบดอก ม ี2 

ช่อง และ 1 - 4 ออวุล มนัมเีกสรเพศผู้ที่มี

กา้นชูอบัเรณูส้ันๆ 2 เกสร ใบประดับรูป

แถบหรือรูปไข่ วงกลีบเล้ียงรูประฆงั ดอก

มกีล่ินหอม

ดอกสด - ใช้รักษาโรคตาเจ็บ แกไ้ข้ตัว

ร้อน แกห้วัด ดอกแหง้ - ใช้ปรุงเปน็สาร

แต่งกล่ิน ใบสด - นํามาตําใหล้ะเอยีดจะ

ช่วยรักษาแผลพพุองและแผลฝีดาษ ต้น

 - ใช้รักษาโรคคุดทะราด ขับเสมหะและ

โลหติ

ราก -นํามาฝนใช้แกป้วด รักษาโรคร้อน

ในและอาการเสียดทอ้ง



105 เกาลัด ไมย้ืนต้น

เกาลัดเปน็ไมย้ืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ มี

ลําต้นสูงได้มากกว่า 20 เมตร เปลือกมสีี

ดําหรือน้ําตาลอมดํา และปริแตกเปน็ร่อง

ลึกในแนวต้ังตามยาวลําต้น ส่วนกิ่งออ่น

หรือปลายกิ่งมขีนสีเทานุ่มปกคลุม ออกใบ

เด่ียวเยื้องสลับกนัตามปลายกิ่ง ใบเกาลัดมี

ลักษณะแตกต่างกนัตามสายพนัธุ ์เกาลัด

ทกุสายพนัธุอ์อกดอกเปน็ช่อ แต่ละชนดิมี

ลักษณะดอกแตกต่างกนั อาท ิเกาลัดจีนมี

ดอกออกเปน็ช่อยาว จํานวนหลายช่อที่

ปลายกิ่ง ผลเกาลัดออกรวมกนัเปน็ช่อ แต่

ละช่อมผีลประมาณ 2-5 ผล กลุ่ม ผลมรูีป

กลม และค่อนข้างแบน ผลออ่นมเีปลือกสี

เขียว ผลสุกมสีีแดงหรือสีแสด




– ช่วยใหร้ะบบเลือดในร่างกายไหลเวียน

ได้ดี

– ช่วยบรรเทาอาการไอ ละลายเสมหะ

– ช่วยบรรเทาอาการคล่ืนไส้อาเจียน

– ช่วยบํารุงร่างกายใหแ้ข็งแรง

– ช่วยบํารุงอวัยวะต่างๆ ภายในใหเ้ปน็

ปกติ



106 มะมว่ง ไมย้ืนต้น

เปน็พรรณไมย้ืนต้นขนาดใหญ่ แตก

กิ่งกา้นสาขาออกไปรอบต้นมากมายจนดู

หนาทบึ เปลือกของลําต้นจะมสีีน้ําตาลอม

ดํา พื้นผิวเปลือกขรุขระ เปน็ร่องไปตาม

แนวยาวของลําต้น

ใบ : ลักษณะของใบเปน็รูปหอก มสีีเขียว

เข้ม เปน็ไมใ้บเด่ียวจะออกเรียงกนัเปน็คู่ ๆ

 ไปตาม

กา้นใบ ขอบใบเรียบไมม่หียัก ปลายใบ

แหลม ส่วนโคนใบมน เนื้อใบค่อนข้างจะ

หนา

ดอก : ดอกออกเปน็ช่อ ช่อหนึ่งมปีระมาณ

 15-20 ดอก ลักษณะของดอกเปน็สี

เหลืองออ่น หรือสีนวล เปน็ดอกที่มขีนาด

เล็ก

ผล : เมื่อดอกโรยกจ็ะติดผล มลัีกษณะ

ต่างกนัแล้วแต่ละพรรณเช่น บางทมีเีปน็

รูปมนรี ยาวรี หรือเปน็รูปกลมปอูม ผล

ออ่นมเีปน็สีเขียว เมื่อแกห่รือสุกเต็มที่จะ

เปล่ียนเปน็สีเหลืองสด ภายในผลมเีมล็ด 

ผลหนึ่งมเีมล็ดเดียว

เปลือกลําต้น ใช้เปลือกลําต้นสด นํามา

ต้มเอาน้ํากนิเปน็ยาแกไ้ข้ แกโ้รคคอตีบ 

แกเ้ยื่อ ปากอกัเสบ เยื่อเมอืกในจมกู

อกัเสบ หรือใช้สวนล้างช่องคลอดแก้

อาการตกขาว ใบ ใช้ใบสดประมาณ 

15-30 กรัม นํามาต้มเอาน้ํากนิ เปน็ยา

แกลํ้าไส้อกัเสบเร้ือรัง แกซ้างตานขโมย

ในเด็ก แกอ้ดืแนน่ หรือใช้ใบสดตําให้

ละเอยีดพอกบริเวณแผลสด หรือใช้ล้าง

บาดแผล เปน็ต้น ทผล ใช้ผลสด นํามา

กนิเปน็ยาแกค้ล่ืนไส้ อาเจียนวิงเวียน แก้

โรคเลือดออกตามไรฟนั ขับปสัสาวะ 

เปน็ยาระบาย แกอ้าการปวดเมื่อยเมื่อมี

ประจําเดือน แกบ้ดิถ่ายเปน็เลือด และใช้

เปน็ยาบํารุงกระเพาะอาหาร เปน็ต้น

เมล็ด ใช้เมล็ดสด ประมาณ 2-3 เมด็ 

นํามาต้มเอาน้ํากนิเปน็ยาถ่ายพยาธิตัว

กลม แกท้อ้งร่วง แกบ้ดิเร้ือรัง ริดสีดวง

ทวาร ตกขาว ตกเลือด ทอ้งอดื แกไ้ส้

เล่ือน และแกไ้อ



107 สําโพง ไมล้้มลุก 

อายุหลายป ีสูง 1-2 เมตร แตกกิ่งกา้น

เปน็พุ่ม ตามลําต้นและกิ่งกา้นมสีีมว่ง ใบ

เด่ียว รูปไข่ ออกเรียงสลับ กว้าง 8-15 

เซนติเมตร ยาว 10-20 เซนติเมตร ปลาย

ใบแหลม โคนใบมน ขอบมจีักหา่งๆ ใบ

เรียบ โคนใบไมเ่ทา่กนั ดอกโต รูป

ปากแตรหรือลําโพง ออกดอกเด่ียว ตาม

ซอกใบ กลีบดอกสีมว่งโคนกลีบดอกเชื่อม

ติดกนั กลีบซ้อนกนั 2-3 ชั้น ดอกยาว

ประมาณ 3.5-5.5 นิ้ว กลีบเล้ียงสีเขียว 

ติดกนัเปน็หลอด ยาวคร่ึงหนึ่งของความ

ยาวดอก

ตํารายาไทย  ใช้ ใบ รสขมเมาเบื่อ ตํา

พอกฝี ทําใหยุ้บ แกส้ะอกึในไข้พษิไข้กาฬ

 ยาพอกแกโ้รคผิวหนงักลากเกล้ือน แก้

แผลเร้ือรัง แกพ้ษิสัตว์กดัต่อย แกพ้ษิฝี 

แกป้วดแสบบวมที่แผล แกป้วดบวม 

อกัเสบ ใช้ทาแกอ้กัเสบเต้านม มฤีทธิ์

คลายกล้ามเนื้อเรียบ แกอ้าการปวด

เกร็งทอ้ง และขยายหลอดลม แกห้อบ

หดื มฤีทธิก์ดสมอง แกอ้าเจียนจากเมา

รถเมาเรือ แต่มอีาการข้างเคียงคือ ปาก

คอแหง้ ใบและยอด มอีลัคาลอยด์ ที่มี

ฤทธิค์ลายกล้ามเนื้อเรียบ แกอ้าการ

ปวดทอ้งเกร็ง และขยายหลอดลม ดอก 

รสเมาเบื่อ ตากแหง้ผสมยาเส้นสูบ แก้

หอบหดื โพรงจมกูอกัเสบ



108 โด่ไมรู้่ล้ม เปน็พชืล้มลุก

มลํีาต้นส้ันและกลม ชี้ตรง มคีวามสูงราว 

10-30 เซนติเมตรอยู่ในระดับพื้นผิวดิน 

ตามผิวลําต้นและใบจะมขีนละเอยีดสีขาว 

สาก หา่ง ทอดขนานกบัผิวใบ พชืชนดินี้

เมื่อถูกเหยียบหรือโดนทบักจ็ะดีดตัวขึ้นมา

ใหมไ่ด้เหมอืนปกติ (สมชื่อเลย) ขยายพนัธุ์

ด้วยวิธีการใช้เมล็ด สามารถพบได้ทั่วไป

ตามปาุโปร่งที่มดิีนค่อนข้างเปน็ทราย ใน

ปาุเต็งรัง ปาุดิบ และในปาุสนเขาทั่วทกุ

ภาคของประเทศไทย และประเทศในเขต

ร้อนทั่วโลก

ใช้เปน็ยาบํารุงร่างกาย บํารุงกําลัง ด้วย

การใช้รากต้มเปน็น้ําด่ืม หรือใช้ดอง

เหล้าด่ืมผสมเข้ากบัสมนุไพรกําลังเสือ

โคร่งและมา้กระทบืโรง หรือจะใช้ใบต้ม

กบัน้ําด่ืมกไ็ด้ และนอกจากนี้ยังใช้ทั้งต้น

ของโด่ไมรู้่ล้ม นํามาตากแหง้แล้วหั่นเปน็

ฝอยใช้ผสมเข้ายาร่วมกบัสมนุไพรอื่น ๆ 

คือ ต้นนางพญาเสือโคร่ง มา้กระทบืโรง 

ลําต้นฮ่อสะพายควาย สะค้าน 

ตานเหลือง มะตันขอ เปลือกลํา หวัยา

ข้าวเย็น แกน่ฝาง ไมม้ะดูก และข้าว

หลามดง นํามาต้มเปน็น้ําด่ืมเปน็ยา

บํารุงกไ็ด้เหมอืนกนั 



109 มหาเศรษฐี ไมก้อขนาดเล็ก

ว่านเศรษฐีเรือนกลาง มหีวัอยู่ใต้ดิน ไมม่ี

ลําต้น เปน็ไมก้อขนาดเล็ก ใบจะแตก

ขึ้นมาจากหวัโดยตรงเปน็กอกลม อยู่เหนอื

ดิน ลักษณะใบแบน ปลายใบเรียวแหลม 

แต่แคบคล้ายใบตะไคร้แต่ส้ัน ขอบใบขนาน

ไมม่จีัก ปลายใบโค้งจรดพื้นดิน สีเขียวเข้ม 

เมื่อโตเต็มที่จะแตกไหลเหนอืดิน มต้ีนเล็กๆ

 กระจุกอยู่ ดอกมขีนาดเล็กสีขาว ออก

ดอกที่ละจํานวนมากๆ อยู่รวมกนัเปน็ช่อ 

และเมื่อดอกโรยจะกลายเปน็ต้นออ่นแทน

ช่อดอก

ว่านเศรษฐีเรือนกลางมปีระโยชนใ์นด้าน

ปอูงกนัสรรพภยั และยังเปน็ไมเ้ส่ียงทาย

 หากเล้ียงแล้วเจริญงอกงามดี ผู้เล้ียงก็

จะมคีวามเจริญรุ่งเรืองเช่นเดียวกบัว่าน
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119 ผิผ่วน เปน็ไมพุ้่มรอเล้ือย

เนื้อไมแ้ข็ง เล้ือยพาดพนัต้นไมอ้ื่นไปได้ไกล

 สูง 4 -6 เมตรกิ่งออ่นมขีนละเอยีดสี

น้ําตาลแดงใบเด่ียว เรียงสลับรูปวงรีหรือ

รูปไข่ สีเขียวเข้ม ผิวใบมขีนสีน้ําตาลแดง

ทั้งสองด้าน กว้าง 2.5-3.5 ซม.ยาว 

4.5-10 ซม.ดอกสีแดงสดถึงสีแดงเข้ม 

ออกเปน็ช่อ1-4 ดอก ตามซอกใบ กลีบ

เล้ียง 3 กลีบ มขีนปกคลุม กลีบดอก 6 

กลีบรูปไข่ปลายมน มขีนปรายทั้งสองด้าน

 ดอกบานขนาด 1.5-2.5 ซม. เกสรผู้ 

จํานวนมาก วงนอกมกัเปน็หมนั รังไข่มี 

10 อนั หรือจํานวนมากผลเปน็ผลกลุ่ม รูป

ไข่หรือไข่กลับ ขนาดผลเทา่ลูกตําลึง ปก

คลุมด้วยขนหนาแนน่ ขนาดยาว 2-3 ซม. 

แต่ละช่อมี 4-20 ผล เนื้อข้างในผล สีขาว

ขุ่นหุ้มเมด็ในสีดําไว้ กา้นผลยาว 1-4 ซม. 

เมล็ด 10-20 เมล็ด เมื่อสุก ผลจะสีแดงสด

 รสเปร้ียวๆ รับประทานได้

แกน่ และรากต้มน้ําด่ืม แกไ้ข้ สลับไข้ซํ้า 

เนื่องจากกนิของแสลงรากแกผ้อมแหง้

สําหรับสตรีที่อยู่ไฟไมไ่ด้หลังการคลอด

บตุร และช่วยบํารุงน้ํานม ผลผลสุก รส

เปร้ียวๆ รับประทานได้ (ต้องปอก

เปลือกออก และทานทั้งเมล็ด เนื่องเนื้อ

และเมล็ด ติดกนั)เถาเถานมควาย 

(ภาษาไทยถิ่นใต้ เรียกว่า ย่านนมควาย) 

มเีนื้อไมแ้ข็งสามารถนําเถานมควายแหง้

มาทําเฟอร์นเิจอร์ตกแต่งบา้นหรือใช้ใน

งานจักสานได้



120 โกโก้ เปน็ไมไ้มผ่ลัด

โกโก ้เปน็ไมย้ืนต้นขนาดเล็ก-กลาง ลําต้น

สูงประมาณ 3-12 เมตร ลําต้นแตกกิ่ง

แขนงปานกลาง แต่มใีบใหญ่ และดก ทํา

ใหแ้ลดูเปน็ทรงพุ่มหนา เปลือกลําต้นมสีี

ดําอมเทา และแตกเปน็ร่องต้ืนตามแนว

ยาว เนื้อไมแ้ข็งปานกลาง โกโก ้เปน็พชืใบ

เล้ียงคู่ แตกออกเปน็ใบเด่ียวหลายใบ เรียง

สลับข้างกนัตามความยาวของปลายกิ่ง ใบ

แต่ละใบมลัีกษณะเปน็หอกหรือรูปไข่กลับ 

โกโก ้มลัีกษณะผลรี คล้ายกบัผลมะละกอ 

ผลออกเปน็ผลเด่ียวหรือเปน็กลุ่มตามกิ่ง 

และลําต้น ขนาดผลประมาณ 5-10 

เซนติเมตร ยาวประมาณ 12-30 เซ็นติเมตร

1. เมล็ดโกโกใ้ช้แปรรูปเปน็ผลิตภณัฑ์

ขนมโกโกช้นดิต่างๆ ได้แก ่โกโกผ้ง และ

โกโกเ้หลว รวมถึงผลิตภณัฑ์ที่ได้รับ

ความนยิมมากที่สุด คือ ช็อกโกแลต

2. ผงโกโกห้รือโกโกเ้หลวใช้เปน็

ส่วนผสมของผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืม อาท ิ

นมโกโก้

3. ผงโกโกห้รือโกโกเ้หลวใช้เปน็ส่วนผสม

ในขมหวานขนมขบเค้ียวต่างๆ อาท ิลูก

อม ลูกกวาด ขนมปงั คุกกี้ และเค้ก เปน็

ต้น

4. ใช้เปน็ส่วนผสมของเคร่ืองสําอาง

หลายชนดิ ได้แก ่น้ําหอม ลิปสติก

5. ใช้เปน็สารเติมแต่งกล่ินใน

อตุสาหกรรมบหุร่ี

6. ใช้เปน็ส่วนผสมในอตุสาหกรรมผลิตยา



121 มะตูมชาว  ไมย้ินต้น

เปน็ไมย้ืนต้นที่มขีนาดเล็กถึงกลางชนดิผลัด

ใบ มคีวามสูงประมาณ 10 – 15 เมตร ช่วง

เรือนยอดเปน็รูปไข่ เปลือกของลําต้นสีเทา

 โคนต้นและกิ่งกา้นจะมหีนามแหลม ใบ

เปน็ใบประกอบชนดิมใีบย่อย 3 ใบ ทรงรูป

ไข่ ส่วนสองใบล่างจะมขีนาดเล็กอยู่ตรง

ข้ามกนั ใบปลายมขีนาดใหญ่และปลายใบ

สอบ โคนใบแหลม และมแีผ่นใบเรียบเปน็

มนั ดอกออกเปน็ช่อส้ันๆ สีขาวอมเขียว

หรือสีเหลืองออ่นตามปลายกิ่งและซอกใบ

ต้นมะตูมสามารถนํามาใช้ประโยชนไ์ด้

เกอืบทั้งต้น โดยเฉพาะส่วนที่เปน็ผลซ่ึงมี

สรรพคุณทางยาต้ังแต่ที่ยังเปน็ผลออ่น

จนกระทั่งถึงผลแก ่โดยที่ใบมะตูมถือว่า

เปน็ไมม้งคลที่นํามาใช้ในงานมงคลต่างๆ

 หรือใช้ในพธิีปดัเสนยีดจัญไร ส่วนยอด

ออ่นและใบออ่นจะนํามารับประทาน

เปน็ผักสดแนมในมื้ออาหาร



122 คะนา้แมค็ชิโค ไมพุ้่ม

มลํีาต้นอวบน้ําซ่ึงจะคายน้ํายางขาวออกมา

เมื่อถูกตัด ทรงพุ่มมขีนาดใหญ่ โตเร็ว 

สามารถสูงได้ถึง 6 เมตร แต่มกัถูกลิดกิ่ง

กา้นออกใหสู้งประมาณ 2 เมตรเพื่อใหเ้ด็ด

ใบมาใช้ประโยชนง่์ายขึ้น ใบกว้าง มแีฉก

ต้ังแต่ 3 แฉกขึ้นไป คะนา้เมก็ซิโกเปน็ผัก

กนิใบยอดนยิมชนดิหนึ่งในตํารับอาหาร

เมก็ซิโก กวัเตมาลา และอเมริกากลาง

คะนา้เมก็ซิโกเปน็แหล่งที่ดีของโปรตีน, 

วิตามนิ, แคลเซียม, โพแทสเซียม และ

เหล็ก และยังเปน็แหล่งที่อดุมสมบรูณ์

ของสารต้านอนมุลูอสิระ ที่จริงแล้ว ใบ

คะนา้เมก็ซิโกยังมรีะดับสารอาหารสูง

กว่าผักใบเขียวชนดิใด ๆ ที่ปลูกบนดินถึง

 2-3 เทา่อกีด้วย อย่างไรกต็าม ใบคะนา้

เมก็ซิโกดิบนั้นมพีษิเนื่องจากมสีารกลูโค

ไซด์ซ่ึงจะปลดปล่อยสารพษิจําพวก

ไซยาไนด์ออกมา จึงจําเปน็ต้องทําใหสุ้ก

กอ่นรับประทาน โดยใช้เวลาประมาณ 

15 นาทใีนการทําใหสุ้กเพื่อลดฤทธิข์อง

สารที่เปน็พษิใหอ้ยู่ในระดับปลอดภยั



123 ฝักข้าว พชืล้มลุก

ฟกัข้าวเปน็ไมป้ระเภทพชืล้มลุก โดยเปน็

เถาเล้ือย มมีอืเกาะ แบบเดียวกบัตําลึง ใบ

เปน็ใบเด่ียว รูปหวัใจ หรือรูปไข่ รูปร่าง

คล้ายใบโพธิ ์ความกว้างยาวเทา่กนั

ประมาณ 6-15 เซนติเมตร ขอบใบหยัก

เว้าลึกเปน็แฉก 3-5 แฉก ดอกลักษณะ

ดอกจะออกบริเวณข้อต่อระหว่างใบ หรือ 

ซอกใบ โดยออกข้อละดอก ลักษณะ 

คล้ายดอกตําลึง ลักษณะกลีบดอก ขาวอม

เหลือง หรือขาวแกมเหลือง

ในปจัจุบนัจากงานวิจัยหลายแหง่พสูิจน์

แล้วว่าการบริโภคเยื่อหุ้มเมล็ดของผลสุก

 มปีระโยชนม์ากกว่าการบริโภคผลออ่น 

เพราะในเยื่อหุ้มเมล็ด มสีารที่มี

ประโยชนม์ากมาย เช่น สารต้านอนมุลู

อสิระสูง, ช่วยเสริมภมูคุ้ิมกนัใหร่้างกาย 

มส่ีวนช่วยลดความเส่ียงของการเกดิโรค

หลอดเลือดหวัใจ โรคมะเร็งต่อม

ลูกหมาก มะเร็งปอด และมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 

124 ดาวอนิดา ไมเ้ล้ือย

ถั่วดาวอนิคา มลํีาต้นเปน็ไมเ้ล้ือยที่มอีายุ

นาน 10-50 ป ีลําต้นแตกกิ่งเปน็เถาเล้ือย

ได้ยาวมากว่า 2 เมตร เถาออ่นมสีีเขียว 

เถาแกห่รือโคนเถามสีีน้ําตาล แกน่เถาแข็ง

 และเหนยีว ถั่วดาวอนิคาเปน็พชืใบเล้ียงคู่

 แตกใบเปน็ใบเด่ียว เรียงสลับเยื้องกนัตาม

ความยาวของเถา ใบมรูีปหวัใจ โคนใบ

กว้าง และเว้าตรงกลางเปน็ฐานหวัใจ ส่วน

ปลายใบแหลม แผ่นใบมสีีเขียวสด และมี

ร่องต้ืนๆตามเส้นแขนงใบ ส่วนขอบใบหยัก

เปน็ฟนัเล่ือย มกีา้นใบยาวประมาณ 2-4 

เซนติเมตร

– ช่วยลดคอเลสเตอรอล

– ช่วยปอูงกนัการแข็งตัวของเลือด

– ช่วยลดความเส่ียงการเกดิโรคหวัใจ

– ปอูงกนัโรคความดันโลหติสูง

– ช่วยลดไขมนัประเภทไตรกลีเซอไรด์ 

ปอูงกนัไขมนัอดุตันในเส้นเลือด

– ช่วยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 

และปอูงกนัโรคเบาหวาน

– ช่วยลดน้ําหนกั

– ช่วยลดอาการซึมเศร้า



125 ต้นหมี่ ไมย้ืนต้น

ต้นหมี่ เปน็ไมย้ืนต้นขนาดเล็กถึงกลาง มี

ลําต้นสูงประมาณ 5-10 เมตร ลําต้นมี

ลักษณะกลม เปลือกลําต้นมสีีเทาอมดํา 

และแตกสะเกด็เปน็แผ่นขนาดเล็ก-กลาง 

ลําต้นแตกกิ่งในระดับล่าง กิ่ง และใบมี

มากทําใหแ้ลดูเปน็ทรงพุ่มหนาใบเด่ียว 

เรียงเวียนสลับตามความยาวของกิ่ง มกีา้น

ใบสีเขียว ยาวประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร 

ดอกออกเปน็ช่อบริเวณซอกใบใกล้ปลาย

ยอด ดอกเปน็ดอกแยกเพศ แยกอยู่คนละ

ต้นกนั ช่อดอกเพศผู้จะมดีอกย่อยประมาณ

 8-10 ดอก/ช่อ  ผลต้นหมมีลัีกษณะกลม 

ขนาดผลประมาณ 1 เซนติเมตร ผิวผล

เกล้ียง และเปน็มนั เปลือกผลบาง ผลดิบมี

สีเขียว ผลสุกมสีีดํา

รากต้นหมี่ (ใช้ตําบดทาหรือพอก

ภายนอก)

– ช่วยแกอ้าการปวดเมื่อยตามร่างกาย

– ใช้ทารักษาฝี

– ใช้ทาแผล แผลสดหรือแผลเปน็หนอง 

             – ช่วยแกอ้าการทอ้งอดื 

ทอ้งเฟอู

– ช่วยแกอ้าการทอ้งร่วง

– แกโ้รคซาง                                 

           – ต้านมะเร็ง หรือ เนื้องอก

– ใช้ปอูงกนัเชื้อรา

– แกอ้าการทอ้งอดื

– แกอ้าการแสบร้อนบริเวณผิวหนงั

– แกอ้าการเจ็บปวดหรือปวดเมื่อยตาม

กล้ามเนื้อ

– แกอ้าการฟกซํ้าดําเขียวตามร่างกา



126 ต้นข่อย ไมย้ืนต้น

ข่อยเปน็ไมย้ืนต้นขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5–

15 เมตร ไมผ่ลัดใบ ลําต้น ค่อนข้างคดงอ 

มปีุุมปมอยู่รอบ ๆ ต้น หรือเปน็พเูปน็ร่อง

ทั่วไป อาจจะขึ้นเปน็ต้นเดียว หรือเปน็กลุ่ม

 แตกกิ่งตํ่า กิ่งกา้นสาขามาก เปลือกสีเทา

ออ่น เปลือกแตกเปน็แผ่นบาง ๆ มยีางสี

ขาวเหนยีวซึมออกมา ใบเปน็ใบเด่ียวเรียง

สลับมขีนาดเล็ก รูปใบรีแกมรูปไข่กลับ 

กว้าง 2–3.5 เซนติเมตร ยาว 4–7 

เซนติเมตร เนื้อใบค่อนข้างหนา 

กิ่งข่อย ใช้ในการแปรง ฟนัแทนแปรงสี

ฟนัได้ แต่ต้องทบุใหน้ิ่มๆกอ่น

เปลือก สามารถรักษาแผล แกท้อ้งร่วง 

ดับพษิภายใน ทาริดสีดวงแกพ้ยาธิ

ผิวหนงั และเมื่อต้มกบัเกลือจะได้เปน็ยา

อมแกรํ้ามะนาด

ยาง มนี้ําย่อยชื่อ milk (lotting 

enzyme) ใช้ย่อยน้ํานม

ราก สามารถนํามารักษาแผลได้

แกน่ / เนื้อ คนเชียงใหมใ่ช้แกน่ข่อยหั่น

เปน็ฝอยมวนเปน็บหุร่ีสูบแกริ้ดสีดวงจมกู

เมล็ด นํามารับประทานเปน็ยา

อายุวัฒนะได้ และทําใหเ้จริญอาหาร



127 ชะอม(ผักขา) ไมย้ืนต้น

ชะอมเปน็ไมย้ืนต้นมอีายุนานหลายป ีมลํีา

ต้นสูงได้มากกว่า 5 เมตร ลําต้นแตกกิ่ง

นอ้ย ทําใหม้ทีรงพุ่มโปร่ง กิ่งมขีนาดเล็ก 

แต่ยาวได้หลายเมตร ใบชะอมเปน็ใบ

ประกอบ มกีา้นใบหลัก ยาว 15-20 ซม. 

กา้นใบหลักแตกเปน็กา้นใบย่อยเปน็คู่ๆ

ตรงข้ามกนั 8-12 กา้น  ดอกชะอม

ออกเปน็ช่อ แทงออกเหนอืซอกใบบริเวณ

ปลายยอด ดอกมขีนาดเล็ก สีขาว มเีกสร

ตัวผู้เปน็เส้นเล็กๆภายในดอก

ใบชะอม

– ช่วยขับลม

– ช่วยขับเสมหะ

เปลือกชะอม

– เปลือกชะอมบดผสมกบัฟาูทะลายโจร

 และสะเดา ใช้รับประทาน สําหรับช่วย

ขับพยาธิ

– เปลือกหรือลําต้นชะอมต้มน้ํากนิ ช่วย

เปน็ยาขับลม ช่วยขับปสัสาวะ

– น้ําต้มจากเปลือกหรือลําต้นชะอมช่วย

แกอ้าหารทอ้งเสีย และลดอาการอาหาร

เปน็พษิ



128 สาบเสือ ไมล้้มลุก

 ลําต้นและกิ่งกา้นปกคลุม ด้วยขนออ่นนุ่ม

 กา้นและใบเมื่อขยี้จะมกีล่ินแรงคล้าย 

สาบเสือ สูง 1-2 เมตร ใบเด่ียวออกจากลํา

ต้นและข้อ แบบตรงกนัข้าม ใบรูปรี

ค่อนข้างเปน็สามเหล่ียมขอบใบหยัก ปลาย

ใบแหลม ฐานใบกว้าง เรียวสอบเข้าหากนั 

สีเขียวออ่น เส้นใบเหน็ชัดเจน 3 เส้น มขีน

ปกคลุม ผิวใบทั้งสองด้าน ดอกเปน็ช่อ สี

ขาวหรือฟาูอมมว่ง ดอกย่อย 10-35 ดอก 

ดอกวงนอกบานกอ่น กลีบดอก หลอม

รวมกนัเปน็หลอดลขนาดเล็ก รูปร่างเปน็

หา้เหล่ียมสีน้ําตาลหรือดํา

เปน็ยาแก ้ปวดทอ้ง ทอ้งขึ้น ทอ้งเฟอู 

แกบ้วม ดูดหนอง แล้วนอกจากนี้ ใบ

สาบเสือ ยังมฤีทธิ ์พชิิตปลวกได้อกีด้วย 

ใบของสาบเสือมสีารสําคัญคือ กรดอะนิ

สิก และฟลาโวนอยด์หลายชนดิ เช่น ไอ

โซซากรูานติิน และโอโดราติน 

นอกจากนี้ยังมสีารพวกน้ํามนัหอมระเหย

 ซ่ึงประกอบไปด้วยสารยูพาทอล คูมาริน

 โดยสารสําคัญเหล่านี้จะไปออกฤทธิท์ี่

ผนงัเส้นเลือดทําใหเ้ส้นเลือดหดตัว และ

นอกจากนี้ยังมฤีทธิไ์ปกระตุ้นสารที่ทําให้

เลือดแข็งตัวได้เร็วขึ้น ทําใหส้ามารถหา้ม

เลือดได้[5]ใช้เปน็ยารักษาแผลสด สมาน

แผล ถอนพษิแกอ้กัเสบ แกพ้ษิน้ําเหลือง

 แกต้าฟาง แกต้าแฉะ แกริ้ดสีดวงทวาร

หนกั รักษาแผลเปื่อย ชาวโอรังอซัลีใน

รัฐเปรัก ประเทศมาเลเซียใช้ยาต้มที่ใส่ใบ

ใช้เปน็ยาขับปสัสาวะ



129 รากสามสิบ ไมเ้ล้ือย

ลําต้นสีเขียว มหีนามแหลม มกัเล้ือยพนัตัน

ไมอ้ื่น เล้ือยยาว 1.5-4 เมตร เถากลมเรียบ

 เถาออ่นเปน็เหล่ียม ตามข้อเถามหีนาม

แหลม มเีหง้าและรากใต้ดินออกเปน็

กระจุกคล้ายกระสวยออกเปน็พวงคล้าย

รากกระชาย อวบน้ํา เปน็เส้นกลมยาว 

โตกว่าเถามาก ลําต้นมหีนาม เถาเล็กเรียว

 กลม สีเขียว ใบเด่ียว แข็ง ออกรอบข้อ 

เปน็ฝอยเล็กๆคล้ายหางกระรอก สีเขียวดก

 หรือเปน็กระจุก 3-4 ใบ เรียงแบบสลับ 

ใบรูปเข็ม กว้าง 0.5-1 มลิลิเมตร ยาว 3-6 

เซนติเมตร แผ่นใบมกัโค้ง สันเปน็

สามเหล่ียม ม ี3 สัน  ปลายใบแหลม เปน็

รูปเคียว โคนใบแหลม มหีนามที่ซอก

กระจุกใบ กา้นใบยาว 13-20 ซม. ช่อ

ดอก ออกที่ปลายกิ่งหรือซอกใบ

ตํารายาไทย: ใช้ ราก ซ่ึงมรีสเย็น หวาน

ชุ่ม ใช้แกก้ระษยั แกข้ัดเบา ขับปสัสาวะ

 หล่อล่ืนและกระตุ้น ขับเสมหะ บํารุง

เด็กในครรภ ์บํารุงตับปอด แกตั้บปอด

พกิาร บํารุงกําลัง แกก้ระษยั ยาพื้นบา้น

ใช้ ทั้งต้นหรือราก ต้มน้ําด่ืม แกต้กเลือด

 และโรคคอพอก ราก มรีสเฝ่ือนเย็น กนิ

เปน็ยาแกพ้ษิร้อนในกระหายน้ํา แกป้วด

เมื่อย คร่ันตัว ฝนทาแกพ้ษิแมลงปอุงกดั

ต่อย แกป้วดฝี ทําใหเ้ย็น ถอนพษิฝี พษิ

ปวดแสบปวดร้อน ช่วยบํารุงเด็กในครรภ์

 บํารุงตับ ปอด บํารุงกําลัง ผสมกบัเหง้า

ขิงปาุ และต้นจันทนแ์ดงผสมเหล้าโรงใช้

เปน็ยาแกว้ิงเวียน ทั้งต้นหรือราก ต้มน้ํา

ด่ืม แกต้กเลือด และโรคคอพอก

130 โกฎพ์ลัิยรัมพา



131 ส้มเส้ียว

ไมต้้นขนาดกลาง สูงได้ถึง 15 เมตร บาง

ทอ้งถิ่นเรียกว่า เส้ียวใหญ่ เส้ียวส้ม คังโค 

แดงโค

ใบ รูปไข่ถึงรูปกลม ปลายใบกลมกว้าง โคน

ใบตัด ถึงรูปหวัใจ ผิวบนเกล้ียง ผิวล่างมี

นวล เกล้ียงถึงมขีนส้ันนุ่ม

ดอก สีขาว ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้น กิ่ง

เกล้ียงถึงมขีนส้ันนุ่ม

เปลือกต้น - รสเปร้ียวฝาด แกไ้อ ฟอก

โลหติ  ใบ มรีสเปร้ียวฝาด เปน็ยาขับ

โลหติระดู และขับปสัสาวะ ใช้ใบ

ส้มเส้ียวร่วมกบัยาระบาย ทําใหข้ับเมอืก

เสมหะตกทางทวารหนกัได้ดี

ใช้ร่วมกบัยาบํารุงโลหติระดูที่เปน็ล่ิม

เปน็กอ้นมกีล่ินเหมน็ใหป้กติดีขึ้น

132 มะมว่งแกว้
ไมย้ืนต้นไมผ่ลัดใบ

ขนาดกลาง

อายุประมาณ 10-20 ป ีลําต้นสูงประมาณ

 15-20 เมตร ลําต้นแตกกิ่งต้ังแต่ระดับตํ่า 

เปน็ทรงพุ่มกลม กิ่งหลัก และกิ่งแขนงมี

มาก จนแลดูเปน็ทรงพุ่มหนา เปลือกลําต้น

แตกร่องเปน็แผ่นสะเกด็ สีเปลือกลําต้นมสีี

ดําอมเทา

1. มะมว่งแกว้ดิบมรีสเปร้ียวพอเหมาะ 

เนื้อมคีวามกรอบ จึงนยิมรับประทานผล

ดิบจิ้มกบัพริกเกลือ รวมถึงใช้เปน็

ส่วนประกอบอาหาร อาท ิข้าวคลุกกะป ิ

เปน็ต้น

2. มะมว่งแกว้สุกมเีนื้อสีเหลืองทองหรือ

เหลืองอมแดงตามสายพนัธุ ์เนื้อมคีวาม

นุ่ม และเหนยีว ไมเ่ละง่าย มคีวามหวาน

พอเหมาะ จึงนยิมรับประทานเปน็ผลไม ้

รวมถึงใช้ทําขนมหวาน อาท ิข้าวเหนยีว

มะมว่ง เปน็ต้น



133 ข้าวโพด
เปน็ไมล้้มลุกจําพวก

หญ้า

มถีิ่นกําเนดิในทวีปอเมริกาใต้ ในปจัจุบนัมี

การปลูกทั่วไปในเขตร้อนและเขตอบอุ่นทั่ว

โลก ลําต้นนั้นมลัีกษณะอวบกลมและต้ัง

ตรงแข็งแรง มคีวามสูงของต้นประมาณ 

1-4 เมตร ผิวต้นเรียบ เนื้อภายในฟาุม

คล้ายกบัฟองน้ํา ขยายพนัธุด้์วยวิธีการ

เพาะเมล็ด

คนไทยนยิมบริโภคข้าวโพดในรูปอาหาร

หวานหรืออาหารว่างในระหว่างมื้อ

อาหาร ด้วยการนําข้าวโพดหวานที่เมล็ด

ยังไมแ่กเ่ต็มที่มาต้ม นึ่ง หรือปิ้งใหสุ้ก 

หรืออาจใส่ในน้ําเกลือหรือเนยบา้งเพื่อ

ช่วยเพิ่มรสชาติ เมนอูาหารที่ทําด้วย

ข้าวโพด ได้แก่ ขนมข้าวโพด ข้าวโพด

เปยีก ข้าวโพดนึ่งอบเนย ข้าวโพดอบ

เนย ข้าวโพดค่ัวเค็ม ข้าวโพดค่ัวหวาน 

ข้าวโพดน้ํากะทขิ้าวโพดคลุกเสวย 

ข้าวโพดปิ้งทาเนย ไอศกรีมข้าวโพดกะทิ

สด กระทงทองข้าวโพด ข้าวโพดหรุ่ม 

ข้าวโพดทอดน้ํานมข้าวโพด ฯลฯ

134 หญ้าคาขาว



135 ต้ิว
เปน็ไมย้ืนต้น ขนาด

เล็ก

พบมากในปาุเบญจพรรณแถบภาคอสีาน

ม ี2 พนัธุ ์คือ ดอกสีขาว กบั ดอกสีชมพู

ซ่ึงพนัธุด์อกสีชมพนูั้นมกัจะมกีล่ินหอม

ออ่นๆใบจะมขีนนุ่มๆ ขมกว่าชนดิดอกสี

ขาวเล็กนอ้ยเรือนยอดมกัเปน็พุ่มกลม

เปลือกต้นสีน้ําตาล อมเทา เมื่อแกจ่ะแตก

เปน็สะเกด็ร่องๆถ้ามแีผลจะมยีางสีเหลือง

ปนแดงซึมออกมาใบรูปไข่กลับรีๆ ยาว

ประมาณ 3-12 เซนติเมตร 

ยาสมนุไพรพื้นบา้นจังหวัดอบุลราชธาน ี 

ใช้  แกน่และลําต้น แช่น้ําด่ืม แกป้ะดง

เลือด (เลือดไหลไมห่ยุด) ราก ต้มน้ําด่ืม

แกป้สัสาวะขัด

               ยาสมนุไพรพื้นบา้นจังหวัด

อํานาจเจริญ  ใช้  ยอด ดอก และใบออ่น

 เถา รสเบื่อเมาฝาด บํารุงโลหติ ฟอก

โลหติ แกป้วดตามข้อ แกไ้ขข้อพกิาร 

แกป้ระดง ขับลม ยาง ใช้รักษาส้นเทา้

แตก
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140 ล้ินจี่ ไมพุ้่ม

ล้ินจี่เปน็ไมส้กลุเดียวกบัเงาะ และลําไย มี

อายุได้นาน 5-25 ป ีหรือมากกว่า เปน็ไม้

ไมม่กีารพลัดใบ และมคีวามสูงขนาดกลาง

 มลํีาต้นสูงประมาณ 10-15 เมตร หรือ

มากกว่า ลําต้นแตกกิ่งค่อนข้างตํ่า กิ่งมี

ขนาดยาว แตกกิ่งออกจํานวนมาก ทําให้

แลดูเปน็ทรงพุ่มหนาทบึเปน็ทรงกลม 

เปลือกลําต้นมสีีน้ําตาลอมเทา เปลือกลํา

ต้นขรุขระ

สรรพคุณล้ินจี่

เนื้อผล

– ใหพ้ลังงานแกร่่างกาย ช่วยบํารุง และ

ฟื้นฟกูําลังร่างกาย

– ช่วยในการย่อยอาหาร

– แกอ้าการเจ็บคอ ลดอาการไอ

– ช่วยรักษาอาการทอ้งเดิน

– ปอูงกนัโรคลักปดิลักเปดิ

– ปอูงกนัโรคเหนบ็ชา

เมล็ด

– สําหรับถ่ายพยาธิ

– แกอ้าการทอ้งเสีย

– ช่วยรักษาโรคบดิ

ราก และลําต้น

– รักษาอาการทอ้งร่วง

– รักษาโรคบดิ

– ช่วยรักษาแผล ทําใหแ้ผลแหง้เร็ว

– รักษาโรคผิวหนงั

– ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร

– ช่วยขับปสัสาวะ แกป้สัสาวะเหลือง



141 ลําไย
มย้ืนต้นทรงพุ่มแผ่

กว้าํง

มต้ัีงแต่ขนําดกลํางจนถึงขนําดใหญ่ ต้นที่

ปลูกจํากเมล็ดมลํีา ต้นสูงตรง เมื่อปลูกจํา

กกิ่งตอนมทีรงพุ่มแผ่กว้าํง เมื่อเจริญเติบโต

เต็มสูง 10-12 เมตร เปลือกลําต้น สี น้ํา

ตําลหรือสีเทําปนน้ําตําล แตกเปน็สะเกด็

และร่องขรุขระ กิ่งกลมและเนื้อไม้

มกัเปรําะทําใหก้ิ่งหกังํ่าย

ใบ ใช้ต้มกนิน้ํา แกไ้ข้มาลาเรีย ไข้หวัด 

ริดสีดวงทวาร ดอกและเมล็ด 

บดละเอยีดแกแ้ผลมหีนอง ราก แหง้ต้ม

ด่ืมแกว้ิงเวียนศีรษะ แกต้กขาวและขับ

พยาธิเส้นด้าย เนื้อหุ้มเมล็ด บํารุงหวัใจ 

ผลแก ่รับประทานเนื้อที่หุ้มเมล็ด มรีส

จืดจนถึง หวานมาก กล่ินหอม อาจ

รับประทานสดหรือนําไปปรุงอาหาร 

เนื้อผล ตากหรืออบแหง้มสีีน้ําตาลนํามา

ต้มเปน็น้ําผลไม้

142 เชอร่ี เปน็ไมพุ้่มขนาดใหญ่

รูปร่างกลมหอ้ยลง แยกออกเปน็ 3 พใูหญ่ 

เมื่อยังดิบผิวผลสีเขียวออ่น เมื่อสุก

เปล่ียนเปน็สีแดง ผลนิ่ม มเีมล็ดแข็งๆ 1 

เมล็ด เมื่อเร่ิมแกเ่ปน็สีเขียวใส หรือเขียว

ปนขาวหรือปนเหลือง เมื่อแกจ่ัดเปน็สีส้ม 

ส้มอมเหลือง สีสดสวยเมื่อสุกงอม สีผล

เปน็สีแดงเข้มหรือแดงคลํ้า มกีล่ินหอม 

เปลือกบาง เนื้อสีเหลืองฉ่ําน้ํา รสเปร้ียวจัด

ปอูงกนัโรคเลือดออกตามไรฟนั โรค

โลหติจาง มฤีทธิเ์ปน็ยาระบายออ่น ๆ



143 ชนาขาว เปน็ไมพุ้่มขนาดกลาง

เนื้อออ่น เปลือกค่อนข้างเหนยีว ลําต้นสูง

ประมาณ 8 ฟตุ  ใบ เด่ียว ลักษณะของใบ

มนรี ปลายแหลม โคนใบมน ฐานใบกว้าง 

ขอบใบหยัก สีเขียวเข้ม ชบามรูีปดอกอยู่

หลายชนดิ จะแตกต่างกนัตามพนัธุ ์มทีั้ง

ชนดิดอกซ้อนและดอกรา มทีั้งดอกเล็ก

และดอกใหญ่

 ปลูกเปน็ไมป้ระดับ พนัธุแ์ท ้รากตําสด

พอกฝี รับประทานช่วยขับน้ําย่อย ทําให้

เจริญอาหาร ดอกสดใช้ขัดรองเทา้ใหม้นั

144



145 ส้มโอ ไมย้ืนต้นขนาดกลาง

แตกกิ่งกา้นสาขาที่เรือนยอด ลําต้นมสีี

น้ําตาล มหีนามเล็ก ๆ สูงประมาณ 8 เมตร

 ใบเปน็แผ่นหนาสีเขียวเข้ม โคนกา้นใบมหีู

ใบแผ่ออกเปน็รูปหวัใจ แผ่นใบเหมอืน 

มะกรูด คือแบง่ใบเปน็ 2 ตอน แต่ขนาดใบ

ใหญ่กว่า ใบหนาแข็ง มสีีเขียวแก ่มกีล่ิน

หอม ดอกออกเปน็ช่อส้ันหรือดอกเด่ียว 

ตามบริเวณง่ามใบ มสีีขาว ปลายกลีบมนมี

 4 กลีบ กลางดอกม ีเกสร 20-25 อนั ผล

กลมโต บางพนัธุต์รงขั้วมจีุกสูงขึ้นมา ผิวผล

เมื่อยังออ่นมสีีเขียว เมื่อแกจ่ัดเปล่ียนเปน็สี

เขียวอมเหลือง ผิวของผลไมเ่รียบ ผิวของ

เปลือกผลมต่ีอมน้ํามนักระจายทั่วไป

รับประทานส้มโอช่วยขับสารพษิใน

ร่างกายได้ (ผล)

มส่ีวนช่วยลดความเส่ียงของโรคมะเร็ง 

(ผล)

ในตําราจีนเปลือกส้มโอใช้เปน็ยาแกธ้าตุ

ไมป่กติ ช่วยแกอ้าการไอ ผสมในยาหอม

กนิแล้วทําใหส้ดชื่น (เปลือก)

ในตําราคาไทย เปลือกส้มโอจัดอยู่ใน

เปลือกส้มทั้ง 8 ประการ ซ่ึงประกอบไป

ด้วย เปลือกส้มโอ เปลือกส้มเขียวหวาน 

เปลือกส้มจีน เปลือกส้มซ่า เปลือกส้ม

ตรังกาน ูเปลือกมะนาว เปลือกมะกรูด 

เปลือกมะง่ัน ซ่ึงมสีรรพคุณแกล้ม 

(ระบบไหลเวียนโลหติ) แกเ้สมหะ และ

ใช้ปรุงเปน็ยาหอม



146 สนไล่ยุง ไมพุ้่มยืนต้นขนาดเล็ก

สนหอม ไล่ยุง เปน็ต้นไมท้ี่มลัีกษณะ

เหมอืนต้นสนทั่วไป แต่ต้นสนหอมแอฟริกา

 มลัีกษณะเด่นอย่างหนึ่งคือ ส่วนยอดของ

ใบจะมสีีออกชมพอูอกแดง ใบแกจ่ะมสีี

เขียวเข้ม มลัีกษณะเล็ก ปลายแหลมโคน

มน ใบเนื้อหนาและแข็ง เมื่อเด็ดใบมาขยี้ 

มกีล่ินหอมออ่นๆ คล้ายมนิต์

ตํารายาไทยจะใช้แกน่นํามาต้มกบัน้ําด่ืม

เปน็ยาแกบ้ดิ แกท้อ้งร่วง ทอ้งเดิน ปวด

ทอ้ง ชันสนใช้เปน็ยาแกบ้ดิ น้ํามนัสนใช้

หยดลงในน้ําร้อนประคบทอ้งแกท้อ้งบวม

 แกลํ้าไส้พกิาร และช่วยแกม้ดลูกอกัเสบ

 ใบและเปลือกใช้ต้มกบัน้ําเปน็ยาแกผ้ด

ผ่ืนคันตามผิวหนงัตามร่างกาย

147 หญ้าหวาน เปน็พชืล้มลุก

ลําต้นแตกกิ่งสาขาต้ังแต่ระดับโคนต้น ทํา

ใหแ้ลดูเปน็ทรงพุ่มเต้ีย สูงประมาณ 30-90

 เซนติเมตร ลําต้นต้ังตรง มลัีกษณะทรง

กลม เปลือกลําต้นบาง สีเขียวออ่น หุ้มติด

กบัแกนลําต้น แกนเนื้อไมเ้ปน็ไมเ้นื้อออ่น 

เปราะหกัง่ายหญ้าหวานเปน็พชืใบเล้ียงคู่ 

แตกใบออกเด่ียวๆเรียงตรงข้ามกนัเปน็คู่

ตามลําต้น และกิ่ง

– สารสกดัน้ําจากใบใช้เปน็ยาคุมกําเนดิ

– ใบหรือน้ําต้มจากใบช่วยลดระดับ

น้ําตาลในเลือด ช่วยปอูงกนั และรักษา

โรคเบาหวาน

– ใบนํามาเค้ียวหรือต้มน้ําด่ืม ใช้เปน็ยา

ต้านเชื้อที่เปน็สาเหตุของโรคฟนัผุ

– หญ้าหวานใหพ้ลังงาน และมไีขมนั

นอ้ย ทําใหช้่วยลดไขมนัในเส้นเลือด 

และช่วยลดความอว้นได้

– ช่วยลดความเส่ียงการเกดิโรคใน

ระบบหวัใจ และหลอดเลือด

– หญ้าหวาน ช่วยสมานแผล ช่วยลดน้ํา

หนองไหลจากแผล ทําใหแ้ผลแหง้ และ

หายเร็ว



148 มะระขี้นก ไมเ้ถามขีน

มะระขี้นกเปน็ไมเ้ถามขีน พนัเล้ือย มมีอื

เกาะ ใบ เปน็ใบเด่ียว เรียงสลับกนั รูปฝุา

มอื กว้างและยาวประมาณ 4-7 ซม. กา้น

ใบยาว ขอบใบเว้าเปน็แฉกลึก 5-7 แฉก 

ดอก เปน็ดอกเด่ียว ออกที่ซอกใบ ดอกตัว

ผู้และดอกตัวเมยีอยู่ต่างดอก แต่อยู่บนต้น

เดียวกนั กา้นดอกยาว กลีบดอกเหลือง 

ดอกใหญ่ประมาณ 1-1.5 ซม. ผล เปน็รูป

กระสวย ผลสดภายนอกสีเขียวขรุขระ รส

ขมจัด ภายในมเีมล็ดแบน ๆ สีเหลืองออ่น

ฝังอยู่ในเนื้อสีนวลขาวเปน็ฟาุม ๆ มอียู่

เปน็จํานวนมาก เมื่อผลสุกเนื้อของผลจะ

เปล่ียนเปน็สีเหลืองอมส้ม เนื้อในที่เมล็ด

ฝังอยู่จะเละนิ่มเปน็สีแดง ผลยาว 4-6 ซม. 

เส้นผ่าศูนย์กลางผล 2.5-3 ซม.

เนื้อผล เปน็ยาขมเจริญอาหาร บํารุงน้ําดี

 แกโ้รคมา้มและตับ ขับพยาธิ น้ําค้ันจาก

ผงสดเปน็ยาระบายออ่น ๆ อมแกป้าก

เปื่อย ผลเปน็ยาเย็นแกร้้อนในกระหาย

น้ํา ทําใหต้าสว่าง แกต้าบวมแดง แก้

แผลบวมเปน็หนอง ฝีอกัเสบ แกบ้ดิ 

วิธีใช้ ผลสด ต้มรับประทานคร้ังละ 6-15

 กรัม หรือผิงไฟใหแ้หง้บดเปน็ผง

รับประทาน

เมล็ด รสขมชุ่ม ค้ันเอาน้ํากนิเปน็ยา

กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ เพิ่มพนู

ลมปราณ บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง โดยใช้

เมล็ดแหง้ 3 กรัม ต้มน้ําด่ืม

ใบ แกโ้รคกระเพาะ บดิ แผลฝีบวม

อกัเสบ ขับพยาธิ โดยใช้ใบสด 30-60 

กรัม ต้มน้ําด่ืม หรือใบแหง้บดเปน็ผง

รับประทาน ใช้ภายนอก ต้มเอาน้ําชะ

ล้าง พอก หรือค้ันเอาน้ําทา



149 ยี่หร่า
พชืล้มลุกมลัีกษณะ 

เปน็ไมพุ้่มเต้ีย

มคีวามสูงประมาณ 0.5 – 1 เมตร ลําต้น

กลมมสีีน้ําตาลแก ่มกัจะแตกกิ่งกา้นสาขา

มากแต่ กิ่งกา้นจะไมใ่หญ่ ใบเปน็ใบเด่ียว

ออกตรงข้ามกนัเปน็คู่ ๆ ลักษณะของเปน็

รูปกลมรี โคนใบสอบ ปลายใบแหลม ขอบ

ใบหยักแบบฟนัเล่ือย ใบสีเขียวสด ผิว

ด้านบนมสีีสดกว่าด้านล่าง ผิวใบสากมอื มี

ขนสีขาวๆเล็กปกคลุม ใบยี่หร่ามกีล่ินหอม

เฉพาะตัว ดอก ออกดอกเปน็ช่อคล้ายๆ

ฉัตรที่บริเวณปลายยอด

ช่วยในการทํางานของระบบย่อยอาหาร

 หรือแกอ้าการทอ้งอดื ทอ้งเฟอู ปวด

ทอ้ง ทอ้งเสีย ใหใ้ช้รากแหง้หรือต้นแหง้

นํามาต้มกบัน้ําใช้ด่ืม วันละ 3 เวลา หรือ

จะใช้ใบแหง้ชงเปน็ชาด่ืมกไ็ด้ ช่วยบํารุง

ธาตุ ช่วยขับเหง่ือ ลดอาการปวด

ประจําเดือน แกอ้าเจียน ขับลม ขับ

น้ํานม ใหใ้ช้ใบแหง้นํามาต้มหรือชงบา 

กบัน้ําร้อนแล้วใช้รับประทาน เช้า-เย็น 

หรืออาจนําใบสดมาใช้เปน็ส่วนประกอบ

ในการทําอาหารรับประทานกไ็ด้เช่นกนั 

ช่วยฆา่เชื้อจุลินทรีย์

150 ฝร่ัง ไมต้้น ขนาดกลาง

สูง 3-5 เมตร ผิวเปลือกต้นเรียบเกล้ียง กิ่ง

ออ่นเปน็ส่ีเหล่ียม ใบ หนา หยาบ ใต้ทอ้ง

ใบเปน็ร้ิว เหน็เส้นใบชัดเจน ขนขึ้นนวล

บาง ใบยาวประมาณ 10 ซม. กว้าง

ประมาณ 6 ซม. ดอกช่อ ช่อหนึ่งมดีอก

ย่อย 3 - 5 ดอก ดอกเล็ก สีขาวอมเขียว

ออ่น กลีบเล้ียงแข็ง ผล รูปทรงกลม รูปไข่

 หรือรูปรี ผิว เกล้ียง สีเขียว เนื้อในขาว 

รสหวาน กรอบ ผลสุกสีเหลือง- เขียว มี

เมล็ดเล็กๆ แข็งอยู่ภายใน

 ฝร่ังมสีารแทนนนิอยู่มาก สารนี้มฤีทธิ์

ฝาดสมานน้ํามนัหอมระเหยในใบฝร่ัง    

สารแทนนนิในฝร่ังยังยับยั้งการลุกลาม

ของเชื้อโรค ช่วยสมานทอ้งและลําไส้ 

โดยช่วยลดอาการอกัเสบของกระเพาะ

ลําไส้ และช่วยลดอาการคล่ืนไส้อาเจียน

 และยังช่วยอาการเกร็งตัวของลําไส้ ทํา

ใหอ้าการปวดทอ้งบรรเทาลงได้ แกป้วด

เบง่



151 คัดเค้า ไมต้้นรอเล้ือย

สูง 3-5 เมตร ลําต้นตรง แตกกิ่งกา้นเปน็

ทรงฉัตร หรือรูปกรวยคว่าํโดยกิ่งแขนงจะ

ขนานกบัหนา้ดิน เรือนยอดแหลม ใบเปน็

ใบเด่ียว รูปรี ปลายและโคนใบแหลมมี

หนามโค้งเปน็คู่ที่โคนใบและตามกิ่งกา้น ใบ

เปน็สีเขียวสด ดอก ออกเปน็ช่อตามซอก

ใบและปลายกิ่ง แต่ละช่อประกอบด้วย

ดอกย่อยจํานวนมาก ลักษณะดอก กลีบ

ดอกโคนเชื่อมกนัเปน็หลอดส้ัน

ประโยชนท์ั่วไป ราก แกไ้ข้ แก้

เลือดออกตามไรฟนั ต้น บํารุงโลหติ ผล 

ขับประจําเดือน ซ่ึงการศึกษาฤทธิท์าง

เภสัชวิทยา พบว่าผลมฤีทธิเ์บื่อปลา 

เนื่องจากมสีาร "ซาโปนนิ" จําพวก "ไตร

เทอร์ปนิ"



152 วาสนา ไมย้ืนต้นขนาดกลาง 

ลําต้นมคีวามสูงประมาณ 4-10 เมตร ลํา

ต้นกลม ต้นตรง ไมม่กีิ่งกา้น ลําต้นเปน็ข้อถี่

 ผิวเปลือกลําต้นมสีีน้ําตาล เปน็ใบเด่ียว

แตกออกจากลําต้นส่วนยอดเรียงซ้อนกนั

เวียนรอบลําต้นเปน็รูปวงกลมลักษณะใบ

เรียวยาว ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิว

ใบเกล้ียงเปน็มนัสีเขียว ตัวใบโค้งงอ ขนาด

ใบกว้างประมาณ 3-6 เซนติเมตร ยาว

ประมาณ 20-40 เซนติเมตร ออกดอกเปน็

ช่อตรงส่วนยอดของลําต้นช่อดอกมขีนาด

ใหญ่เปน็รูปทรงกลมช่อดอกยาวดอกมี

ขนาดเล็กอยู่รวมกนัเปน็กลุ่มดอกมสีีขาว

หรือเหลืองออ่น

ปลูกเปน็ไมป้ระดับอาคาร  ใบนํามาต้ม

กบัน้ําสะอาดแล้วกรองแล้วนํามาด่ืมช่วย

แกป้วดทอ้งได้  รากนํามาต้มกบัน้ํา

สะอาด ช่วยบรรเทาอาการปวดในการ

คลอดบตุร

153 พริก
ไมพุ้่มลําต้นเปราะ

หกัง่าย 

พริกเปน็พชืที่มอีายุได้หลายฤดู  ลําต้นต้ัง

ตรง  สูงประมาณ 1-1.25 ฟตุ  ใบแบน

เรียบเปน็มนั  ดอกเปน็ดอกเด่ียวขนาดเล็ก 

 กลีบดอกจะมสีีขาว หรือสีมว่ง  เกสรตัวผู้

 1-10 อนั  เกสรตัวเมยี 1-2 อนั  ผลหลาย

ขนาด  ผลขนาดเล็กยาวประมาณ 1-1.5 

นิ้ว  ลูกออ่นสีเขียวเข้ม  เมื่อแกเ่ปน็สีแดง 

 การปลูกพริกชอบดินร่วนซุย   และ

อากาศร้อน

ยอดออ่นรับประทาน  โดยลวกเปน็ผัก

แกล้มน้ําพริก  หรือนําไปปรุงอาหาร

ประเภทแกงจืด  แกงเลียง  มสีรรพคุณ

ทางยาขับลม  ขับปสัสาวะ



154 แบะ้ตําลึง เปน็ไมพุ้่มเต้ีย

ลําต้นอวบน้ํา (Herbaceous) สีเขียวออ่น

ปนมว่ง ดอกเปน็ช่อตรงกา้นดอกยาวชูตรง

 ดอกมสีีเหลืองสวยงามนา่รัก ออกดอก

เปน็ระยะตลอดทั้งป ีใบหนาอวบน้ําเช่นกนั

 ใบมลัีกษณะ 2 แบบ คือทั้งแบบกลม และ

ใบรี สรรพคุณไมต่่างกนั แต่ชนดิใบกลมจะ

มขีนออ่นๆ คลุมหนากว่าชนดิใบรีหนอ่ย

หนึ่ง เปน็ต้นไมท้ี่เล้ียงง่าย ปลูกง่าย ขึ้นได้ดี

ในดินทกุชนดิ ชอบน้ํา สามารถอยู่ได้ทั้ง

กลางแจ้งและในร่ม

แปะตําปงึ จัดว่าเปน็สมนุไพรประเภท

ครอบจักรวาลกว็่าได้ เช่น ฟอกโลหติ

สตรี ช่วยขับสารพษิต่างๆ รักษาเริม 

งูสวัด ลดความดันโลหติ บรรเทาอาการ

ภมูแิพ ้บําบดัโรคริดสีดวงทวาร และอื่นๆ

155 ชาต้น



156 กระดังงาสงขลา ไมย้ืนต้น

ความสูงประมาณ 8-15 เมตร ส่วนต้น

กระดังงาสงขลานั้นจะเปน็ไมพุ้่มขนาดเล็ก

 มคีวามสูงของต้นไมเ่กนิ 4 เมตร โดย

จัดเปน็ไมพุ้่มขนาดเล็ก มคีวามสูงของต้น

ประมาณ 1-2.5 เมตร บา้งว่าสูงประมาณ 

1-4 เมตร เปลือกลําต้นเปน็สีเทาอมสี

น้ําตาลและมกีล่ินฉุน เนื้อไมเ้ปราะ ลําต้น

แตกกิ่งกา้นเปน็พุ่มทบึ กิ่งต้ังฉากกบัลําต้น

ปลายย้อยลู่ลง ที่กิ่งมขีนออ่น ขยายพนัธุ์

ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด ซ่ึงเปน็วิธีที่นยิมกนั

มาก และอกีวิธีคือการตอนกิ่ง แต่ไมเ่ปน็ที่

นยิม เนื่องจากกิ่งเปราะและหกัได้ง่าย

เปลือก แกคั้น

ดอก มสีรรพคุณแกล้มวิงเวียนศรีษะ 

และบํารุงเลือด จึงใช้ปรุงเปน็ยาหอม 

หรือทําบหุงา อบรํ่า ทําน้ําหอม 

ใช้อบทําใหน้้ําเชื่อมมกีล่ินหอม และนํา

น้ําเชื่อมมาปรุงขนมหวาน

ใบและเนื้อไม ้ใช้เปน็ยาขับปสัสาวะ โดย

นํามาต้มกบัน้ําใช้ด่ืมกนิเปน็ยาขับ

ปสัสาวะ

นอกจากนี้แล้วในส่วนของเปลือกต้น ยัง

สามารถใช้ทําเชือกชนดิหยาบได้อกีด้วย

157 ล้ันขาม



158 ผักเสียน จัดเปน็ไมล้้มลุก

มคีวามสูงประมาณ 30-15 เซนติเมตร 

ส่วนต่าง ๆ ของต้นมขีนปกคลุม[1] ส่วน

รากเปน็รากแกว้ และรากแขนงจํานวนมาก

 ขยายพนัธุด้์วยวิธีการเพาะเมล็ด[2] โดยมี

ถิ่นกําเนดิและมเีขตการกระจายพนัธุอ์ยู่

ทั่วไปในทวีปเอเชีย (รวมทั้งไทย) และ

แอฟริกา สําหรับในประเทศไทย แหล่งที่

พบผักเส้ียน มกัพบขึ้นเปน็วัชพชืตามทอ้ง

ไร่ปลายนา ที่รกร้างว่างเปล่าทั่วไป และริม

ลําธาร

ส่วนที่นํามาใช้เปน็ยาสมนุไพรได้แก ่ต้น 

ดอก ใบ เมล็ด และราก แต่ปกติทั่วไป

แล้วจะไมค่่อยใช้ผักเส้ียนมาเปน็ยา

สมนุไพรมากนกั แต่จะนยิมนํามาดอง

กนิมากกว่า ส่วนผักเส้ียนชนดิที่นยิม

นํามาใช้เปน็ยาสมนุไพรนั้น จะใช้

ผักเส้ียนผีมากกว่า แต่บางคร้ังกใ็ช้ทั้ง

สองอย่าง



159 ผักเสียนผี จัดเปน็ไมล้้มลุก

 ลําต้นมกีิ่งกา้นแผ่รอบต้น มขีนสีเหลือง

ออ่น มกีล่ินเหมน็เขียวฉุน ใบประกอบ 3-5

 ใบ ติดที่ปลายกา้น ใบย่อยรูปไข่ ปลาย

และโคนแหลม มขีนออ่นปกคลุม ดอก

เล็กๆสีเหลืองเปน็ช่อ ออกที่ปลายกิ่ง ผล

กลมยาว 1-3 นิ้ว ปลายแหลมมจีะงอย 

เมล็ดสีน้ําตาลแดง

 ตํารายาไทย ทั้งต้น รสขมร้อน เจริญไฟ

ธาตุ คุมแกล้ม แกป้วดทอ้ง ลงทอ้ง ทํา

ใหห้นองแหง้ แกฝี้ภายใน เช่น ฝีในปอด

 และลําไส้ แกฝี้ในตับ แกพ้ษิฝี แกไ้ข้ตรี

โทษ ตัวยาช่วยในยาถ่ายพยาธิตัวกลม 

แกโ้รคไขข้ออกัเสบ ทาแกโ้รคผิวหนงั 

หยอดหแูกห้อูกัเสบ ใบ รสร้อนขม แก้

ปสัสาวะพกิาร แกฝี้ในปอด ตับ ขับ

หนองฝี ขับน้ําเหลืองเสีย ขับลมใหล้งสู่

เบื้องตํ่า ระบายออ่นๆ พอกแกป้วด

ศรีษะ ตําผสมเกลือทาแกป้วดหลัง ดอก 

รสขมขื่นร้อน ฆา่พยาธิผิวหนงั ฆา่เชื้อ

โรค ผล รสเมาร้อนขม ฆา่พยาธิ ราก รส

ร้อนขม



160 หมาหมุ่ยอนิเดีย ไมล้้มลุกฤดูเดียว

มเีถาเล้ือย ยาว 2-10 เมตร มขีนหนาแนน่ 

ใบ เปน็ใบประกอบแบบขนนก ออกเรียง

สลับ ใบย่อยม ี3 ใบ ที่ปลาย รูปไข่หรือรูป

ส่ีเหล่ียมขนมเปยีกปนู ใบกลางมกัมขีนาด

ใหญ่ที่สุด กว้าง 3-10 เซนติเมตร ยาว 

5-15 เซนติเมตร แผ่นใบทั้งสองด้านมขีนสี

เทาปกคลุม ฐานใบเบี้ยว ปลายใบมนหรือ

มต่ิีงแหลม ขอบใบเรียบ เส้นกลางใบม ี3 

เส้น ดอกออกเปน็ช่อกระจะที่ซอกใบ หอ้ย

ลงมา ยาว 15-30 เซนติเมตร ดอกสีมว่ง

คลํ้า มกีล่ินเหมน็เอยีน รูปดอกถั่ว

เมล็ดปรุงเปน็ยาแกไ้ข้ ขับปสัสาวะ 

บํารุงประสาท รักษาโรคบรุุษ กระตุ้น

กําหนดั เปน็ยาฝาดสมาน

161 หวาย
ไมเ้ล้ือยหรือไมร้อ

เล้ือย

ลักษณะโดยทั่วไปของหวายเปน็พนัธุไ์ม้

เล้ือยหรือไมร้อเล้ือยตระกลูปาล์ม ลําเถา

ชอบพนัเกาะต้นไมใ้หญ่ มกีาบหุ้มต้น และ

มหีนามแหลม มคีวามเหนยีว ใบเปน็รูป

ขนนกเล็กๆ ใบย่อยนั้นเรียวยาว มสีีเขียว

สด กา้นใบหนึ่งๆ มใีบย่อยราว 60 - 80 คู่ 

ออกดอกเปน็ช่อ สีขาวปนเหลือง ผล

ค่อนข้างกลม เปลือกเปน็เกล็ด ลูกออ่น

เปลือกสีเขียว เนื้อสีขาว ผลแกเ่ปลือกสี

เหลือง เปลือกล่อน เนื้อแข็ง รสเปร้ียวอม

ฝาด

เปน็ไมท้ี่มคุีณค่าสูงทางเศรษฐกจิของไทย

 ทั้งนี้เพราะหวายสามารถนําไปใช้

ประโยชนอ์ย่างมากมายโดย เฉพาะผิว

หวายเปน็วัตถุดิบสําคัญในการทํา

หตัถกรรมเคร่ืองจัก สานการทําเคร่ือง

เรือนและใช้ผูกมดัได้เหมอืนเชือก ลํา

หวายใช้ ทําบา้นเรือน คุณสมบติัที่ดีของ

หวายคือมคีวามเหนยีว แข็งแรงทนทาน

 และยืดหยุ่นได้ดีกว่าไมไ้ผ่ สําต้นหวาย

ตันสามารถดัดโค้งงอได้ ด้วยการผ่าน

ความร้อน



162 พดุชาววัง
เปน็พรรณไมย้ืนต้น 

ขนาดเล็ก

ลักษณะเปน็พุ่มเต้ีย ลําต้นมคีวามสูง

ประมาณ 1-3 เมตร ผิวลําต้นมสีีขาวเทา 

แตกกิ่งกา้นออกใบรอบต้น ใบเปน็ใบเด่ียว

 แตกออกเปน็คู่ตรงกนัข้าม ออกตามข้อ

ของกิ่ง ลักษณะของใบเปน็ รูปมนรี ปลาย

ใบแหลม ผิวใบเรียบสีเขียว ขนาดใบกว้าง

ประมาณ 3-5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 

8-12 เซนติเมตร ดอกเปน็ดอกเด่ียว ออก

ตามปลายยอดหรือปลายกิ่ง ช่อหนึ่งมดีอก

ประมาณ 5-6 ดอก ซ่ึงแล้วแต่ชนดิพนัธุ ์

ดอก มกีล่ินหอมสีขาว กลีบดอกซ้อนเปน็

ชั้น ๆ หรือเรียงเปน็ชั้นเดียวแล้วแต่ชนดิ

พนัธุ ์ดอกบานมคีวามโตประมาณ 2-5 

เซนติเมตร ออกผลเปน็ฝัก รูปกระบอก 

แหลมโค้ง ภายในมเีมล็ดประมาณ 3-5 

เมล็ด เพราะดอกพดุมสีีขาวสดใส

เชื่อกนัว่าไมว่่าจะเปน็ต้นพดุชนดิใดจะ

ส่งผลใหม้คีวามเจริญ มั่นคง แข็งแรง

สมบรูณ์ ทั้งส้ิน แต่กค็วรใหเ้ปน็พดุชนดิ

ที่ดอกสีขาว



163 ฟกัทอง ไมเ้ถาเล้ือยไปตามดิน

ฟกัทองเปน็ไมเ้ถาเล้ือยไปตามดิน มมีอื

สําหรับยึดเกาะ ลําต้นอวบน้ํา ใบเด่ียวรูป

หา้เหล่ียม มขีนทั้งสองด้าน ดอกสีเหลือง

รูปกระด่ิง ผลฟกัทองมด้ีวยกนัหลาย

ลักษณะ บางคร้ังเปน็ผลเกอืบกลมกม็ ีแต่

โดยทั่วไปเปน็รูปทรงกลมแปนู ผิวขรุขระ

เล็กนอ้ย เมื่อยังดิบเนื้อค่อนข้างแข็ง

ฟกัทองถือเปน็พชืในตระกลูมะระ ชนดิ

ไมเ้ถาขนาดใหญ่ ผิวผลขณะยังออ่นมสีี

เขียว เมื่อแกจ่ะแล้วจะมสีีเขียวสลับ

เหลือง ผิวไมเ่รียบขรุขระเปลือกมี

ลักษณะแข็งเนื้อในสีเหลือง มเีส้นใยอยู่

ภายในเปน็สีเหลืองนิ่มพร้อมกบัเมล็ดสี

ขาวแบนๆ ติดอยู่ ประโยชนข์องฟกัทอง

นั้นมมีากมาย สามารถนํามาใช้กนิบํารุง

ร่างกายและรักษาโรคได้ดี



164 มะมว่งหาวมะนาวโห่  เปน็ไมพุ้่ม

สูง 2-3 เมตร ทรงพุ่มกลม แตกกิ่งจํานวน

มากทกุส่วนมยีางสีขาวเหมอืนน้ํานม ลํา

ต้นและกิ่งกา้นมหีนามแหลมยาว 2-5 

เซนติเมตร ปลายหนามมสีีแดง เปน็ใบ

เด่ียว เรียงตรงข้าม รูปไข่กลับ ปลายใบมน

หรือเว้าเข้าเล็กนอ้ย โคนใบกลม ผิวใบสี

เขียวเข้มเปน็มนั เปน็ดอกช่อส้ัน ๆ ที่

ปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาว มกีลีบเล้ียง 5 

กลีบมขีนโคนกลีบเชื่อมติดกนัเปน็หลอด

ยาวสีชมพแูกมแดง ดอกมกีล่ินหอมออ่น ๆ

 หอมตลอดวัน ออกดอกทั้งป ีผลเด่ียวออก

รวมกนัเปน็ช่อ ผลรูปกลมรี มนรี หรือรูปไข่

 ผลออ่นมสีีขาวอมชมพ ูผลดิบมนี้ํายางมาก

 ผลจะค่อยๆ เข้มขึ้นเปน็สีแดง กระทั่งสุก

จึงกลายเปน็สีดํา

ผล ฆา่เชื้อ ขับปสัสาวะ พอกดับพษิ แก้

โรคลักปดิลักเปดิ

- เมล็ด แกก้ลากเกล้ือน แกเ้นื้อหนงัชา

ในโรคเร้ือน แกโ้รคผิวหนงั แกต้าปลา 

แกเ้นื้องอก บํารุงไขข้อ บํารุงกระดูก 

บํารุงเส้นเอน็ บํารุงกําลัง บํารุงผิวหนงั

- เปลือก แกบ้ดิ ขับน้ําเหลืองเสีย แก้

ทอ้งเสีย แกก้ามโรค ทํายาอมรักษาแผล

ในปาก แกป้วดฟนั พอกดับพษิ

- ยอดออ่น รักษาริดสีดวงทวาร

- ยาง ใช้ทําลายตาปลา กดัทําลายเนื้อที่

ด้านเปน็ปุุมโต แกเ้ลือดออกตามไรฟนั 

รักษาหดู รักษาขี้กลาก แผลเนื้องอก โรค

เทา้ช้าง

- น้ํามนั ใช้ฆา่เชื้อ ทาถูนวดใหร้้อนแดง 

ยาชา รักษาโรคเร้ือน กดัหดู แกต้าปลา 

แกบ้าดแผลเนา่เปื่อย



165 ยางนา
เปน็ไมย้ืนต้นขนาด

ใหญ่

สูง 40 - 50 เมตร ไมผ่ลัดใบ ลําต้นตรง 

เปลือกเรียบหนาสีเทา โคนต้นมพีพูอน 

เรือนยอดเปน็พุ่มกลม ใบเด่ียวรูปไข่แกม

รูปหอกกว้าง ปลายใบสอบเรียว เนื้อใบ

หนา กว้าง 8 – 15 เซนติเมตร ยาว 20 – 

35 เซนติเมตร[2] ดอกสีชมพ ูออกเปน็ช่อ

ส้ัน ๆ สีน้ําตาล กลีบดอกม ี5 กลีบ โคน

กลีบประสานเหล่ือมกนั ปลายกลีบบดิ

เวียนตามกนัแบบกงัหนั เกสรเพศผู้ม ี25 

อนั รังไข่ม ี3 ช่อง ออกดอกระหว่างเดือน

มนีาคม-เดือนพฤษภาคม ผลเปน็ผลแหง้

ทรงกลม มคีรีบตามยาว 5 ครีบ ปกียาว 2

 ปกี

ตํารายาไทยจะน้ําต้มจากเปลือกเปน็ยา

บํารุงร่างกาย ฟอกเลือด บํารุงโลหติ แก้

ตับอกัเสบ และใช้ทาถูนวดขณะร้อน ๆ 

เปน็ยาแกป้วดตามข้อ น้ํามนัยางใช้ผสม

กบัเมล็ดกยุช่าย (Allium tuberosum 

Rottler ex Spreng.) นํามาค่ัวใหเ้กรียม

 บดใหล้ะเอยีด ใช้เปน็ยาอดุฟนัแกฟ้นัผุ 

เมล็ดและใบมรีสฝาดร้อน นํามาต้มใส่

เกลือ ใช้อมแกป้วดฟนั ฟนัโยกคลอน



166 ดู่ ไมย้ืนต้นขนาดกลาง

เปน็พรรณไมท้ี่มถีิ่นกําเนดิในประเทศ

มาเลเซีย และอยู่ในแถบอนัดามนั มทัราช 

เบงกอล ส่วนอกีข้อมลูระบวุ่า มถีิ่นกําเนดิ

ในประเทศอนิเดีย ต้นประดู่จัดเปน็พรรณ

ไมย้ืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ลําต้นมี

ความสูงประมาณ 20-25 เมตร หรืออาจ

สูงกว่า จะผลัดใบกอ่นการออกดอก แตก

กิ่งกา้นเปน็ทรงพุ่มกว้าง และปลายกิ่งหอ้ย

ลง เปลือกลําต้นหนาเปน็สีน้ําตาลเทา 

แตกหยาบ ๆ เปน็ร่องลึก ขยายพนัธุด้์วย

วิธีการเพาะเมล็ดและวิธีการปกัชํากิ่ง 

เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนซุย ต้องการน้ํา

ปานกลาง เปน็พรรณไมก้ลางแจ้ง ชอบ

แสงแดดจัด มกัพบขึ้นตามปาุเบญจพรรณ

ทางภาคใต้ สามารถปลูกได้ทั่วไป

เปลือกต้นมรีสฝาดจัด มสีรรพคุณเปน็

ยาบํารุงร่างกาย (เปลือกต้น)

แกน่เนื้อไมป้ระดู่ มรีสขมฝาดร้อน มี

สรรพคุณเปน็ยาบํารุงโลหติ บํารุงกําลัง 

บํารุงธาตุในร่างกาย (แกน่)

แกน่เนื้อไมใ้ช้ต้มกบัน้ํากนิเปน็ยาแกไ้ข้ 

แกพ้ษิไข้ (แกน่) ส่วนรากใช้เปน็ยาแกไ้ข้

 แกพ้ษิไข้ (ราก)

แกน่เนื้อไมใ้ช้ต้มกบัน้ํากนิเปน็ยาแก้

เสมหะ (แกน่)

ใบนํามาตากแหง้ใช้ชงกบัน้ําร้อนเปน็ชา

ใบประดู่ นํามาด่ืมจะช่วยบรรเทาอาการ

ระคายคอได้ (ใบ)

167 มนัไต้หวัน

168 มนั 5 นาที



169 ผลับ ไมย้ืนต้นขนาดใหญ่

มทีรงพุ่มขนาดกลาง ลําต้นมลัีกษณะกลมๆ

 เปน็เนื้อไมแ้ข็งและเหนยีว เปลือกมผิีว

หยาบขรุขระ มสีีน้ําตาล ใบมลัีกษณะทรงรี

 คล้ายรูปหวัใจ มสีีเขียว ดอกออกเด่ียว มี

ลักษณะคล้ายระฆงั กลีบดอกมสีีเหลือง ผล

เปน็ผลเด่ียว มลัีกษณะทรงกลม ทรงไข่ 

หรือทรงแปนู ตามสายพนัธุ ์มเีปลือกบาง

ผิวเรียบเกล้ียง ผลออ่นมสีีเขียว เมื่อผลสุก

จะเปล่ียนเปน็สีเหลือง หรือสีเหลืองอมส้ม

 ภายในผลข้างในจะมเีนื้อสีเหลือง หรือสี

ส้ม มเีนื้อแนน่ฉ่ําน้ํา มเีมล็ดอยู่ข้างในเนื้อ

ตรงใจกลาง

– ลูกพลับ มคุีณสมบติัพเิศษคือมฤีทธิเ์ย็น

– ลูกพลับ อดุมด้วยวิตามนิเอและ

วิตามนิซี กนิได้ทั้งแบบสดและตากแหง้ 

ประโยชนช์่วยบํารุงและรักษาสายตา 

ปอูงกนัต้อกระจก ตาฟาง

– ลูกพลับเปน็ผลไมท้ี่มแีคลอรีและไขมนั

ตํ่า และยังอดุมไปด้วยเส้นใยอาหาร จึง

เหมาะอย่างมากสําหรับผู้ที่ต้องการลด

น้ําหนกัหรือควบคุมน้ําหนกั

– ลูกพลับมสีารต่อต้านอนมุลูอสิระ

หลายชนดิ ซ่ึงช่วยชะลอการเกดิร้ิวรอย

และช่วยเสริมสร้างภมูคุ้ิมกนัโรคต่างๆ 

ฯลฯ

170 ไผ่สิสุก
เปน็ไมย้ืนต้นเปน็กอ

หนาแนน่

มลํีาสูงใหญ่ มคีวามสูงประมาณ 20-25 

ซม. เนื้อหนาประมาณ 7 ม.ม (บางกว่าไผ่

ปาุ) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางลํา 7-10 ซม. 

ปล้องยาวประมาณ 30 ซม. จํานวนปล้อง

ประมาณ 50 ปล้อง บริเวณข้อมกีิ่งคล้าย

หนาม กิ่งและแขนงมหีนามแหลมคม 

ลักษณะลําต้นกลวง ส่วนโคนจะมคีวาม

หนา 1.5 ซม. ลําต้นมสีีเขียวสด ผิวเปน็มนั

 ดอกออกเปน็ช่อ

ไผ่สีสุก เปน็ไผ่ที่มเีนื้อไมล้ะเอยีด เหนยีว

 ทนทานดีมาก ใช้ในงานจักสานต่างๆได้

ดี ผลิตภณัฑ์ที่ทําจากไผ่ชนดินี้สวยงาม

และคงทน ใช้ไผ่อายุ 1 - 3 ป ีส่วนการ

ใช้ลํานั้น เนื่องจากมคีวามแข็งทนทานดี 

ปจัจุบนัใช้ไผ่ชนดินี้ทําเฟอร์นเิจอร์กนั

มากขึ้น จะได้งานที่สวยงามแข็งแรง

ทนทาน อายุลําไผ่ที่ใช้ 3 – 5 ปี



171 ค้อ ไมย้ืนต้น

อ (ชื่อวิทยาศาสตร์: Livistona speciosa)

 หรือบะกอ๊ ภาษากะเหร่ียงเรียก โลหล่า 

มถีิ่นกําเนดิที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เปน็

ปาล์มต้นเด่ียว ชอบขึ้นอยู่บนภเูขา ขนาด

ของลําต้นประมาณ 30 เซนติเมตร สูงได้ถึง

 25 เมตร ใบเปน็รูปพดั จักเว้าลึกไมถ่ึง

คร่ึงตัวใบ จีบเวียนรอบใบสวยงาม ใบออ่น

สีเขียวเข้มเปน็มนั ดอกช่อดอกออก

ระหว่างกาบใบ ช่อยาว 1.50 เมตร ผล

กลมรี ขนาด 2 เซนติเมตร ผลแกสี่เขียวคลํ้า

ผลสุกรับประทานได้ ใบตากแหง้ใช้มงุ

หลังคา

172 ถั่วฝักยาว ไมเ้ล้ือย

ลําต้น เปน็เถาเล้ือย เถาแข็งและเหนยีว 

คล้ายกบัถั่วพ ูแต่มอีายุเพยีงปเีดียว หรือ

ฤดูเดียว เถาสีเขียวออ่น ลําต้นมว้นพนัส่ิง

ยึดเกาะได้ดี ใบเปน็ใบประกอบแบบฝุามอื

 ม ี3 ใบย่อย รูปสามเหล่ียมยาว 6 -10 

เซนติเมตร ดอก เปน็ดอกช่อออกตามซอก

ใบกลีบดอกสีขาว หรือน้ําเงินออ่น ฝักเปน็

ฝักกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 - 1 

เซนติเมตร ยาว 20 - 80 เซนติเมตร มี

หลายเมล็ด

ฝักของถั่วฝักยาวใช้รับประทานทั้งดิบ

และสุก เหมาะที่จะรับประทานเมื่อยัง

ออ่น ในหมู่เกาะอนิดีสตะวันตกนยิม

นําไปผัดกบัมนัฝร่ังและกุ้ง ชาวจีนนยิม

นําไปผัดเช่นกนั อาหารมาเลเซียนยิมนํา

ถั่วฝักยาวไปผัดกบัพริกและซัมบลั หรือ

ใส่ในข้าวยําหรือไข่เจียว



173 ผักหวานบา้น เปน็ไมพุ้่ม

กิ่งกา้นค่อนข้างเล็ก สีเขียวปนเทา ใบเปน็

ใบเด่ียว กา้นใบส้ัน ดอกเด่ียวออกตรงซอก

ใบ ดอกตัวผู้และดอกตัวเมยีแยกเพศกนั 

ผลรูปร่างคล้ายลูก มะยม เรียงกนัอยู่ใต้ใบ

 ผลม ี3 พ ูสีขาวนวลและออกสีชมพู

เล็กนอ้ย เมล็ดเปน็รูปสามเหล่ียม ขนาด

เล็ก ผักหวานบา้นมกัพบในปาุธรรมชาติ 

เช่น ปาุทุ่ง ปาุผสมผลัดใบ ปาุแดง และ

ตามบริเวณ ทุ่งนา ชาวบา้นนยิมนํามาปลูก

ไว้ข้างบา้น 

ยอดออ่น ใบออ่น ลูกออ่นของ

ผักหวานบา้นรับประทานเปน็ผักได้ยอด

ยอดออ่นตลอดทั้งป ีแต่ผลิมากในฤดูฝน

 ยอดออ่นและใบออ่นนํามาต้ม ลวก นึ่ง 

ผัดน้ํามนั ใหสุ้กและรับประทานเปน็ผัก

จิ้มกบัน้ําพริกรสจัด หรืออาจนํา

ผักหวานบา้นมาปรุงเปน็อาหาร 



174 ตะลิงปงิ ไมย้ืนต้นขนาดเล็ก

ไมผ่ลัดใบ สูง 5-10 เมตร ลําต้นส้ัน แตก

กิ่งกา้นสาขามาก กิ่งมขีนออ่นนุ่ม หกัง่าย 

เปลือกสีชมพ ูผิวเรียบใบประกอบแบบขน

นก เรียงสลับ เวียนกนัไปเปน็กระจุกที่

ปลายกิ่ง แต่ละใบประกอบด้วยใบย่อย 

21-45 ใบ รูปไข่หรือรูปขอบขนาน กว้าง

1.2-3 เซ็นติเมตร ยาว 2-10 เซ็นติเมตร 

ทอ้งใบมขีนสีเหลือง ขอบใบเรียบ หรือ 

เปน็คล่ืนเล็กนอ้ย ดอกช่อ ออกที่โคนต้น

หรือกิ่งกา้น ยาว 5-20 เซ็นติเมตร กลีบ

ดอกสีมว่งเข้ม ผลกว้างประมาณ2.5 ยาว 

5-9 เซ็นติเมตรผลสด ฉ่ําน้ํา สีเหลือง แกม

เขียว ผิวบาง เรียบ รสเปร้ียวจัด

แกไ้ข้สวิงสวาย ดับพษิร้อนของไข้ บํารุง

กระเพาะอาหาร แกโ้ลหติออกตามลําไส้

 แกริ้ดสีดวงทวาร แกค้างทมู แกไ้ขข้อ

อกัเสบ รักษาสิวแกซิ้ฟลิิส รักษาโรค

เกา๊ท ์แกไ้อ แกเ้สมหะเหนยีว แกป้วด

มดลูก



175 มะยม ไมย้ืนต้นขนาดกลาง

มะยมเปน็ไมย้ืนต้นขนาดเล็กถึงกลาง มี

ความสูงประมาณ 3-10 เมตร ลําต้นมี

ลักษณะค่อนข้างกลม ผิวเรียบ เปน็ลูกคล่ืน

เล็กนอ้ย ลําต้นแตกกิ่งต้ังแต่ระดับล่างของ

ลําต้น กิ่งค่อนข้างเปราะ และหกัง่าย แตก

ใบจํานวนมากตามกิ่ง ใบมะยมเปน็ใบ

ประกอบ แทงออกตามกิ่ง มกีา้นใบยาว 

20-30 ซม. แต่ละกา้นใบมใีบออกเปน็คู่

ตรงข้ามกนั ใบมสีีเขียว ดอกมะยม

ออกเปน็ช่อ แทงออกตามกิ่ง และลําต้น 

ผลมะยมมลัีกษณะเปน็พเูว้านนูรอบผล 

ประมาณ 6-8 พ ู(เหล่ียมนนู) ผลค่อนข้าง

กลมแบน ผลกว้างประมาณ 1-3 ซม. มขีั้ว

ผลส้ันประมาณ 0.5 ซม.

 ตามตํารายาไทยระบวุ่า  ราก รสจืด แก้

โรคผิวหนงั ผดผ่ืนคัน ช่วยซับน้ําเหลือง

ใหแ้หง้ ประดง ดับพษิเสมหะ  เปลือก

ต้น รสจืด สรรพคุณแกไ้ข้ทบัระดู ระดู

ทบัไข้ และแกเ้มด็ผดผ่ืนคัน  ใบ รสจืด

มนั ปรุงเปน็ส่วนประของยาเขียว 

สรรพคุณแกไ้ข้ ดับพษิไข้ บํารุงประสาท

 ต้มร่วมกบัใบหมากผู้หมากเมยีและใบ

มะเฟอืงอาบแกคั้น ไข้หดั เหอืด และ

สุกใส   ดอก ดอกสดใช้ต้มกรองเอาน้ํา

แกโ้รคในตา ชําระล้างในตา  ผล รส

เปร้ียวสุขุม กดัเสมหะ แกไ้อ บํารุงโลหติ

 และระบายทอ้ง  แกเ้ลือดออกตาม

ไรฟนั ใช้เปน็ยาบํารุงเลือด บํารุงธาตุ ใช้

เปน็ยาอายุวัฒนะ



176 หนาด
ไมพุ้่มหรือไมย้ืนต้น

ขนาดเล็ก

 มกีล่ินหอมคล้ายการบรู สูง 1-4 เมตร ลํา

ต้นกลม กิ่งกา้นมขีนนุ่มยาว เปลือกต้นสี

น้ําตาลเทา มกีล่ินหอมของการบรู ใบเด่ียว 

เรียงสลับ รูปวงรีแกมขอบขนาน ผิวใบทั้ง

สองด้านมขีนละเอยีดหนาแนน่ คล้ายเส้น

ไหม และมกีล่ินหอม กว้าง 2-20 

เซนติเมตร ยาว 8-40 เซนติเมตร ปลายใบ

 และโคนใบแหลม ขอบใบหยักแบบซ่ีฟนั 

หรือฟนัเล่ือย กา้นใบมรียางค์ 2-3 อนั 

ดอกช่อ ออกที่ปลายกิ่งหรือซอกใบ เปน็

ช่อกลม ช่อดอกมขีนาดโตไมเ่ทา่กนั กว้าง 

6-30 เซนติเมตร ยาว 10-50 เซนติเมตร มี

ร้ิวประดับหลายชั้น บางคร้ังร้ิวประดับอาจ

ยาวกว่าดอก  รูปขอบขนาน แคบยาว 1-9

 มลิลิเมตร ปลายแหลม ด้านหลังมขีนนุ่ม

หนาแนน่ ดอกย่อยมเีปน็จํานวนมาก กลีบ

ดอกสีเหลือง

 ใบ มกีล่ินหอมฉุน มรีสเมาร้อน แก้

อาการเกร็งของกล้ามเนื้อ เปน็ยาหา้ม

เลือด ยาเจริญอาหาร แกโ้รคไขข้อ

อกัเสบ เปน็ยาบํารุงหลังคลอด แกไ้ข้ 

ลดความดันโลหติ ขับพยาธิ ระงับ

ประสาท ขับลม แกจุ้กเสียดแนน่เฟอู 

แกป้วดทอ้ง ขับเหง่ือ ขับเสมหะ แก้

มตุกดิ ใบและยอดออ่น กล่ันด้วยไอน้ํา 

จะได้พมิเสนตกผลึกออกมา นํามาทํา

เปน็ยากนิ แกป้วดทอ้ง ทอ้งร่วง หรือใช้

ขับลม ใช้ภายนอกเปน็ผงใส่บาดแผล 

แกแ้ผลอกัเสบ แกก้ลากเกล้ือน และ

แผลฟกช้ํา ใบและยอดออ่น ต้มกนิเปน็

ยาแกไ้ข้ ขับเหง่ือ แกจุ้กเสียด แนน่เฟอู 

ปวดทอ้ง ขับเสมหะ แกริ้ดสีดวงจมกู 

ขับลมในลําไส้ ขับพยาธิ แกบ้ดิ บํารุง

กําลัง หรือใช้ภายนอก บดเปน็ผงผสม

สุรา ใช้พอกหรือทาแผลฟกช้ํา ฝีบวม

อกัเสบ แผลฝีหนอง บาดแผลสด หา้ม

เลือด



177 เปล้านอ้ย
จัดเปน็ไมพุ้่มหรือไม้

ยืนต้น

มคีวามสูงของต้นประมาณ 1-5เมตร แตก

กิ่งกา้นต้ังแต่โคนต้น ที่เปลือกลําต้นมสีี

น้ําตาลปนเทา ผิวลําต้นค่อนข้างเรียบ ใบ

เปน็แบบเรียงแบบสลับ เมื่อใบใกล้ร่วงจะ

เปล่ียนเปน็สีส้มเหลือง กา้นใบยาว 1-3.5 

มลิลิเมตร  มขีนส้ันนุ่มประปราย แผ่นใบ

ตรงแคบยาว กว้าง 1.5 -2.44 เซนติเมตร 

ยาว 10-17 เซนติเมตร แผ่นใบบางคล้าย

กระดาษ ฐานใบแหลม ขอบใบจักฟนัเล่ือย

เปน็ระยะ ขนาด 5-7 มลิลิเมตร ถึงเกอืบ

เรียบ ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ผิวใบ

ด้านบนเกล้ียง

ตํารายาไทย ใบ รสร้อน แกคั้นตามตัว 

รักษาแผลในกระเพาะอาหารและลําไส้

ได้ดี

เปลือกและใบ รักษาโรคทอ้งเสีย บํารุง

โลหติประจําเดือน รักษาโรคผิวหนงั

ราก รสร้อน แกล้มขึ้นเบื้องบนใหเ้ปน็

ปกติ ขับโลหติแกช้้ําใน

ผล รสร้อน ต้มน้ําด่ืม ขับหนองใหก้ระจาย

ดอก เปน็ยาขับพยาธิ เปลือกต้น รสร้อน

 ช่วยย่อยอาหาร ใบ

ราก แกคั้น รักษามะเร็งเพลิงรักษาโรค

ผิวหนงั กลาก เกล้ือนแกพ้ยาธิต่างๆ

178 ผุดเวียดนาม ไมพุ้่มถึงไมย้ืนต้น

พดุเปน็ไมพุ้่มถึงไมย้ืนต้น ใบเปน็ใบเด่ียว 

รูปไข่ สีเขียวเข้ม หนาเปน็มนั เรียงสลับกนั

 ดอกเปน็ดอกเด่ียว สีขาวนวล ม ี5-12 

กลีบ กล่ินหอม บางชนดิกลีบดอกมเีพยีง

ชั้นเดียว บางชนดิกลีบซ้อนกนัหลายชั้น ผล

เปน็รูปไข่ สีเหลือง-ส้ม ฉํ่านํ้า ภายในผลมี

เมล็ดสีเหลองส้มเปน็จํานวนมาก

เชื่อกนัว่าไมว่่าจะเปน็ต้นพดุชนดิใดจะ

ส่งผลใหม้คีวามเจริญ มั่นคง แข็งแรง

สมบรูณ์ ทั้งส้ิน แต่กค็วรใหเ้ปน็พดุชนดิ

ที่ดอกสีขาว



179 เสนห่จ์ันทร์แดง ไมพุ้่มขนาดใหญ่

 ลําต้นต้ังตรงไมแ่ตกกิ่งกา้นสาขา ต้นโต

ประมาณ 1-2 นิ้วและลําต้นสูงประมาณ 4

 นิ้วนอกนั้นจะเปน็กา้นใบและตัวใบ ใบ 

เปน็ไมใ้บเด่ียว แตกใบออกตรงส่วนยอด

ของ ซ่ึงมกีา้นใบเปน็สีแดงจะยาวกว่าแผ่น

ใบเสียด้วยซํ้า ตรงโคนกา้นใบจะเปน็กาบ

หอ่หุ้มลําต้นอยู่ ลักษณะของใบเปน็รูป

หวัใจปลายแหลม โคนใบเว้าลึก พื้นใบเปน็

สีเขียวสด แต่เส้นใบเปน็สีแดง ขนาดของ

ใบกว้างประมาณ 4-8 นิ้วยาว 6-12 นิ้ว

ดอก ออกเปน็ช่อ ตรงกลางต้น ลักษณะ

ของดอกจะเปน็แทง่กลมและยาว ช่อดอก

ยาวประมาณ 3-4 นิ้ว อวบ และจะมกีาบสี

แดงหอ่หุ้มดอกเอาไว้

ฝัก/ผล มขีนาดเล็ก และสด จับดูจะนุ่ม ๆ

ประโยชน ์ 

        - นยิมปลูกเปน็ไมป้ระดับ 

        - สมนุไพร

        - ใช้เปน็ส่วนผสมในน้ํายาอทุยั

 สรรพคุณทางยา 

        - แกน่มรีสขมเย็น ใช้แกไ้ออนัเกดิ

จากซางและดี บํารุงหวัใจ แกเ้ลือดออก

ตามไรฟนั แกบ้าดแผล

        - ใช้ทํายาหอม ช่วยบํารุงหวัใจ 

ดับพษิไข้



180 มะกรูด
 เปน็ไมย้ืนต้น ขนาด

เล็ก

ต้น : เปน็ไมย้ืนต้น ขนาดเล็ก ลําต้นเปน็

เนื้อแข็งผิวเปลือกลําต้นเรียบลําต้นและกิ่ง

กา้นมหีนามแหลม

ใบ : สีเขียวหนา มลัีกษณะเหมอืนแบง่

ออกเปน็ 2 ตอน ส่วนบนเปน็แผ่นใบจะมี

ขนาดใหญ่กว่า ส่วนล่างเปน็ ส่วนของกา้น

ใบที่แผ่ขยายออกเปน็แผ่นใบที่เรียกว่า วิง 

เส้นกา้นใบนนู 

ดอก : ออกเปน็ดอก เดียวหรืออาจ

ออกเปน็ช่อ ช่อมกัจะออก 2 กลุ่มๆ ละ 3 

ดอก ดอกพร้อมแตกยอดออ่น กลีบดอก 4

 กลีบ สีขาว กลีบเล้ียง 4 กลีบมกีล่ินหอม

ผล : ผลสดเปน็ผล เดียวหรือติดเปน็พวง 

ผลออ่นมสีีเขียว เมื่อแกจ่ะมสีีเขียวอม

เหลืองผิวของผลขรุขระเปน็ปุุมปมทั้งลูก

ตรงขั้วผลมจีุก สูง น้ําในผลมรีสเปร้ียว มี

ต่อมน้ํามนัทั้งผิวผล 

เมล็ด : มลัีกษณะแบน

การใช้ประโยชน ์:

 - ใบ ปรุงอาหารดับกล่ินคาว

- น้ํามนัภายในกิ่ง ใช้สกดัน้ําหอม ผิวผลใ

 ช้ปรุงอาหาร

 - ผลสด ใช้เปน็ยาสระผม ทําใหผ้ม

สะอาด ชุ่มชื้น ดกดําและกนัรังแค

- น้ํามะกรูด แกไ้อ แกโ้รคเลือดออกตาม

ไรฟนั

- ผิวมะกรูด ใช้ทําน้ํามนต์ในงานทําบญุ

ต่างๆ เช่น งานแต่งงาน

181 ราวไมเ้ล็ก

182 คอนพษิหว่าน

183 เสนห่น์วลจันทร์



184 บวับกสวรรค์

185 รางเงิน เปน็ไมล้้มลุก

ใบเด่ียว ออกจากหวัใต้ดิน กว้าง 3.5 - 4 

ซม. ยาว 25 - 35 ซม. ปลายใบแหลม เส้น

กลางใบเปน็แถบสีนวล ดอก มสีีชมพอูม

ส้มออ่น ออกเปน็ช่อแทงขึ้นจากหวัใต้ดิน 

ม ี4 ดอก กลีบดอกเปน็แบบรูประฆงั

(campanulate) โคนเชื่อมกนัเปน็หลอด 

ยาว 2 - 2.5 ซม. ปลายแยกเปน็ 6 กลีบ มี

ลายสีเข้ม ดอกบานมเีส้นผ่าศูนย์กลาง 7 - 

8 ซม. ผลมลัีกษณะกลมหรือรี เมล็ดแบน 

มสีีดํา

การใช้ประโยชน์  ปลูกเปน็ไมด้อกไม้

ประดับ



186 จาน
เปน็ไมย้ืนต้นขนาด

กลาง

สูงประมาณ 12-18 เมตร เรือนยอดทรง

กลมหรือรูปไข่ ทรงพุ่มทบึปานกลาง ผลัด

ใบ เจริญเติบโตช้ามากเนื่องจากเปน็ไมเ้นื้อ

แข็ง เวลาออกดอกใบจะร่วงหมด ดอก

สะพร่ังเต็มต้น เปน็ไมท้ี่ทนต่อสภาพแหง้

แล้งทนลม และสภาพดินเค็ม ถ้าปลูกในที่

ชื้นหรือใกล้แหล่งน้ําจะไมค่่อยออกดอก 

ปลูกจากเมล็ดจะออกดอกเมื่อมอีายุ  8 - 

10 ป ีโคนลําต้นมลัีกษณะเปน็พพูอน

เล็กนอ้ย ลําต้นมกัจะบดิงอไมต้ั่งตรง

ราก รสเมาร้อน ต้มน้ําด่ืมแกโ้รค

ประสาทและบํารุงธาตุ แกท้อ้งอดื 

ทอ้งเฟอู ขับพยาธิ แกริ้ดสีดวงทวาร

ยาง รสเมา แกท้อ้งร่วง แกเ้ลือดออกใน

กระเพาะอาหารและกระเพาะปสัสาวะ

ใบ รสเมา โขลกพอกฝีและสิว แกท้อ้งขึ้น

 แกริ้ดสีดวงทวาร ถอนพษิ แกป้วด ใช้

เปน็ยาบํารุงกําลัง

ดอก รสฝาดขม ต้มน้ําด่ืม ถอนพษิไข้ 

ขับปสัสาวะ หรือนําน้ํามาผสมยาหยอด

ตาแกโ้รคตามวัหรือเจ็บตา ลดความ

กําหนดั ใช้โขลกพอกที่แผล

187 ข่า ไมล้้มลุก

สูง 1.5-2 เมตร เหง้ามขี้อและปล้อง

ชัดเจน ใบ  เด่ียว เรียงสลับ รูปใบหอก รูป

วงรีหรือเกอืบขอบขนาน กว้าง 7-9 ซม. 

ยาว 20-40 ซม. ดอก  ช่อ ออกที่ยอด 

ดอกย่อยขนาดเล็ก กลีบดอกสีขาว โคน

ติดกนัเปน็หลอดส้ันๆ ปลายแยกเปน็ 3 

กลีบ กลีบใหญ่ที่สุดมร้ิีวสีแดง ใบประดับ

รูปไข ่ผล  เปน็ผลแหง้แตกได้ รูปกลม

สรรพคุณ :

เปน็ยาแกท้อ้งขึ้น ทอ้งอดืเฟอู ขับลม

แกอ้าหารเปน็พษิ

เปน็ยาแกล้มพษิ

เปน็ยารักษากลากเกล้ือน โรคผิวหนงั ติด

เขื้อแบคทเีรีย เชื้อรา

188



189 เอน็อา้ เปน็ไมพุ้่ม

บ รูปรีแกมขอบขนาน มเีส้นใบสามเส้น

จากโคนใบถึงปลายใบ มขีนละเอยีดปก

คลุมทั่วไป ดอก เปน็ช่อที่ปลายกิ่ง มดีอก

ย่อย 3 – 5 ดอก กลีบดอก 5 กลีบ มสีี

ชมพอูอกมว่ง เวลาบานจะอา้ออก ออก

ดอกตลอดป ีผลสุกจะแตกออก มเีนื้อ

ภายใน สีมว่งเข้ม มรีสหวาน

ราก และใบ หรือส่วนใดส่วนหนึ่งกไ็ด้ 

ต้มกนิสําหรับการที่แมอ่ยู่กํากนิผิด 

(อาการผิดสําแดงจากการกนิของแสลง

ของผู้หญิงหลังคลอด) ทั้งยังสามารถใช้

ในรายที่มกีารตกเลือดมากผิดปกติ

190 ลึง ไมเ้ล้ือย มมีอืเกาะ 

ใบเปน็ใบเด่ียว แผ่นใบแผ่เว้าเปน็ 5 แฉก 

ขนาดกว้าง 5-8 ซม. ขอบใบมต่ีอมคายน้ํา 

โคนใบเปน็รูปหวัใจ ปลายใบแหลมมน ผิว

ใบเกล้ียง กา้นใบยาว 3-6 ซม. ดอกสีขาว 

เปน็ดอกเด่ียว แยกเพศ อยู่ต่างต้น ดอก

เพศผู้ขนาด 4-6 ซม. กลีบดอก 5 กลีบ 

เกสรผู้ 3 อนั อบัเรณูขนาดใหญ่รูปขอบ

ขนาน สีเหลืองเปน็กอ้นอยู่ในคอดอก ดอก

เพศเมยี กลีบดอกเหมอืนดอกเพศผู้ ยอด

เกสรแยกเปน็ 3-5 แฉก ผลเปน็ผลสด รูป

ขอบขนานหรือรูปปอูม กว้างประมาณ 2.5

 ซม. ยาวประมาณ 5 ซม. ผลแกสี่แดงส้ม 

เมล็ดแบนรี มจีํานวนมาก ขนาด 2-3 มม.

สรรพคุณทางยา

ใบใช้ในการแกไ้ข้ตัวร้อน ตาแดง ตาเจ็บ

เถานําน้ําต้มจากเถาตําลึงมาหยอดตาแก้

ตาแดง ตาฟาง ดอกตําลึงช่วยทําใหห้าย

จากอาการคันได้

รากใช้แกอ้าการอาเจียน ตาฝูา

น้ํายางจากต้นและใบช่วยลดน้ําตาลใน

เลือด



191 บอระเพด็
ไมเ้ถาเล้ือยพาดพนั

ต้นไมอ้ื่น 

เถากลมมขีนาดใหญ่เปน็ปุุมปม สีเทาอมดํา

 มรีสขม เปลือกลอกออกได้ ใบ เปน็ใบ

เด่ียว ออกเรียงสลับ รูปหวัใจ ขอบใบเรียบ

 แผ่นใบเรียบ สีเขียว กา้นใบยาว 8-10 ซม.

 ดอก ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่คน

ละช่อ ดอกสีเขียวอมเหลือง มขีนาดเล็ก

มาก ผล รูปทรงค่อนข้างกลม สีเหลือง

หรือสีแดง

ราก 

- แกไ้ข้เหนอื ไข้สันนบิาต แกไ้ข้พษิ ไข้

จับส่ัน

- ดับพษิร้อน ถอนพษิไข้

- เจริญอาหาร

ต้น

- แกไ้ข้ แกไ้ข้พษิ แกไ้ข้กาฬ แกไ้ข้เหนอื

- บํารุงกําลัง บํารุงธาตุ

- แกอ้าการแทรกซ้อน ขณะที่เปน็ไข้

ทรพษิ

- แกไ้ข้เพื่อโลหติ แกเ้ลือดพกิาร

- แกร้้อนในกระหายน้ํา แกส้ะอกึ แกพ้ษิ

ฝีดาษ

- เปน็ยาขมเจริญอาหาร

- เปน็ยาอายุวัฒนะ



192 ผักบุ้ง เปน็ไมล้้มลุก

ลําต้นเล้ือยทอดไปตามน้ําหรือในที่ลุ่มที่มี

ความชื้นหรือดินแฉะๆ ลําต้นกลวงสีเขียว

มขี้อปล้องและมรีากออกตามข้อได้เปน็ใบ

เด่ียวออกแบบสลับเช่นรูปไข่รูปไข่แถบ

ขอบขนานรูปหอก รูปหวัลูกศรขอบใบ

เรียบหรือมคีวัน่เล็กนอ้ยปลายปลายใบ

แหลมหรือมนฐานใบเว้าปน็รูปหวัใจใบยาว

3-15ซม.กว้าง1-9ซม. ดอกเปน็รูประฆงั

ออกที่ซอกใบแต่ละช่อมดีอกย่อย1-5ดอก 

กลีบเรียงสีเขียวกลีบดอกมทีั้งสีขาว สีมว่ง

แดง สีชมพมูว่งกลีบดอกจะติดกนัเปน็รูป

กรวยมสีีขาวอยู่ด้านบนและมสีีมว่งหรือสี

ชมพอูยู่ฐาน เกสรตัวผู้ม ี5 อนัยาวไม่

เทา่กนัผลเปน็แบบแคปซูลรูปไข่หรือกลมสี

น้ําตาลมเีมล็ดกลมสีดํา

สําหรับอาหารสมนุไพรที่ขึ้นชื่อในการ

บํารุงสายตา คือ ผักบุ้ง เปน็ผักที่มี

วิตามนิเอสูง ช่วยในการบํารุงสายตา แม้

จะมผัีกตัวอื่นๆ ที่มวีิตามนิเอเช่นกนั แต่

กไ็มไ่ด้รับการระบวุ่าเปน็ผักบํารุงสายตา

อย่างผักบุ้งเลย คนโบราณแนะลูกหลาน

กนิผักบุ้งตาหวาน แมว้่าจะไมรู้่ว่าผักบุ้ง

มวีิตามนิเอที่มปีระโยชนต่์อสายตาก็

ตามแต่ ผักบุ้งจึงได้ชื่อว่าเปน็ผักที่เปน็

มติรกบัสายตา



193 กมุารทอง
ไมล้้มลุกที่มลํีาต้นใต้

ดิน

ลักษณะหวัว่านคล้ายหอมหวัใหญ่ เปลือก

ที่หุ้มหวัมสีีน้ําตาลไหมแ้ละมจีุดสีแดงคลํ้า

ประทั่วหวั ส่วนล่างของหวัมรีากออกเปน็

กระจุกหนาแนน่ดูเหมอืนแทน่หรือ

ฐานรองหวัทําใหดู้คล้ายเด็กนั่งอยู่บนแทน่

ไว้ผมจุก จึงถูกเรียกชื่อว่า “ว่านกมุาร

ทอง” ลําต้นส่วนที่โผล่ขึ้นมาเหนอืผิวดิน

จะมลัีกษณะกลม สีเขียว มจีุดสีแดงคลํ้า

ตลอดทั้งกา้น ใบเปน็ใบเล้ียงเด่ียว ลักษณะ

ใบรีแกมรูปขอบขนาน ปลายใบมน โคนใบ

สอบเรียว ขอบใบเรียบเปน็คล่ืนเล็กนอ้ย 

พื้นใบเปน็สี เขียวสด บดิตัวเปน็คล่ืน

เล็กนอ้ย กา้นใบเปน็รูปคร่ึงวงกลม หรือ

หวายผ่าซีก แตกใบตรงส่วนยอดของต้น

หรือกา้นใบ ดอกจะออกกอ่นใบ เมื่อดอก

โรยแล้วใบจึงจะแทงขึ้นจากหวัใต้ดิน ดอก

เปน็ช่อแบบช่อซ่ีร่ม ลักษณะของช่อดอก

บา้นเรือนหรือร้านค้าใดมวี่านกมุารทอง

ปลูกไว้จะเปน็สิริมงคลแกส่ถานที่และผู้

ปลูก เปน็ว่านที่มอีํานาจ มเีทวดา

คุ้มครอง เปน็ที่ยําเกรงแกผู้่พบเหน็ ถ้า

ค้าขายกจ็ะขายได้กําไรไมล่่มจม ให้

อธิษฐานเอาเถิดในส่ิงที่ปรารถนา ถ้านํา

ดอกว่านไปเค่ียวน้ํามนัมะพร้าวหรือ

น้ํามนัถั่วไว้ทาตัวจะทําใหอ้ยู่ยงคง

กระพนัชาตรี ควรปลูกว่านต้นนี้ไว้ใกล้ๆ 

ศาลพระภมูจิะยิ่งดี เปน็ว่านคู่กบั ว่าน

นางคุ้ม ว่านผู้เฒ่าเฝูาบา้น

194 ขี้เฒ่าหนงัแหง้ เปน็ไมล้้มลุก

 มหีวัใต้ดิน ใบหนา นิ่ม หวัมลัีกษณะ

คล้ายหวัผักกาดขนาดเล็ก เนื้อสีขาว

ใช้เปน็ไมป้ระดับ ในทางไสยศาสตร์เชื่อ

ว่าช่วยใหค้งกระพนัชาตรี



195 เผือก เปน็พชืล้มลุก

มอีายุส้ันฤดูเดียว แต่สามารถปลูกได้หลาย

รุ่น มลํีาต้นเปน็หวัอยู่ใต้ดิน จะเกบ็สะสม

อาหาร หวัมลัีกษณะทรงกลมรี มหีวัเล็ก

หรือหวัใหญ่ ตามสายพนัธุ ์มเีปลือกบาง

หรือมขีนขรุขระ ตามสายพนัธุ ์มสีีน้ําตาล

เข้ม มเีนื้อข้างในสีขาวนวล สีมว่ง หรือสี

ขาวอมมว่ง

ช่วยบํารุงธาตุ ช่วยบํารุงร่างกาย ช่วยลด

ไข้ ช่วยบํารุงกระดูก ช่วยรักษาโรค

กระดูกพรุน ช่วยบํารุงฟนั ช่วยรักษาฟนั

ผุ แกท้อ้งเสีย ช่วยบํารุงไต ช่วยบํารุง

ลําไส้ ช่วยรักษาพษิแมลงสัตว์กดัต่อย 

ช่วยถอนพษิแมลงกดัต่อย ลดอาการ

ปวดต่างๆ แกอ้กัเสบ แกป้วดเมื่อย แก้

โรคเร้ือน

196 หญ้าไร้ใบ
เปน็ไมย้ืนต้นขนาด

เล็ก

มคีวามสูงของต้นประมาณ 4-7 เมตร ลํา

ต้นแตกกิ่งกา้นสาขามาก ดูคล้ายกบั

ปะการัง เปลือกลําต้นแกเ่ปน็สีน้ําตาลเข้ม 

ไมม่หีนาม ส่วนกิ่งออ่นเปน็รูปทรงกระบอก

เปน็สีเขียวเรียบเกล้ียง อวบน้ํา เมื่อหกั

หรือกรีดดูจะมนี้ํายางสีขาวข้นออกมา

จํานวนมาก ขยายพนัธุด้์วยวิธีการใช้เมล็ด

และการตัดชํา ชอบดินร่วน ระบายน้ําได้ดี

 และมแีสงแดดตลอดวัน มกัพบขึ้นตามปาุ

เบญจพรรณ โดยจะออกดอกและติดผล

ในช่วงเดือนมนีาคมถึงเดือนพฤศจิกายน

ใช้ปลูกเปน็ไมป้ระดับตกแต่งสวน

น้ํายางสีขาวมพีษิ จึงใช้ปอูงกนัและ

กําจัดแมลงศัตรูพชืได้ เช่น เพล้ียออ่น 

มอดแปงู แมลงวันทอง หนอนกระทู้ผัก 

และช่วยปอูงกนัแมลงในโรงเกบ็ และยัง

สามารถช่วยยับยั้งการฟกัไข่ของด้วงถั่ว

เขียวได้อกีด้วย



197 ทบัทมิ ไมพุ้่มขนาดกลาง

สูง 2-5 เมตร เปลือกลําต้นสีเทาค่อนข้าง

เรียบ กิ่งและยอดออ่นเปน็เหล่ียมมหีนาม

แหลม ส่วนของลําต้นที่ผลิออกมาใหมม่สีี

แดง ปลายกิ่งออ่นหอ้ยลู่ลง แตกกิ่งกา้น

โปร่งยาว ใบเปน็ใบเด่ียวเรียงตรงข้าม รูป

ขอบขนานแกมรูปหอกกลับ ปลายแหลม 

ใบยาว 2-9 เซนติเมตร กว้าง 1-2 

เซนติเมตร โคนใบสอบ ส่วนที่ค่อนไปทาง

ปลายใบกว้าง ขอบเรียบ ผิวใบหนาและ

เปน็มนั ใบออ่นมสีีแดง ดอกออกเปน็ช่อ

หรือเด่ียว บริเวณปลายยอดหรือง่ามใบ 

2-5 ดอก ดอกมขีนาดใหญ่ กลีบดอกสีส้ม

แดง ร่วงง่าย ม ี6 กลีบ

 ตํารายาไทย เปลือกผล แกท้อ้งเสีย แก้

บดิ ปดิธาตุ แกแ้ผลพพุองเนา่เปื่อย หา้ม

เลือด แกต้กขาว แกห้ดิ กลาก ฝาดสมาน

 สมานแผล ขับพยาธิ ฝนน้ําทาแกน้้ํากดั

เทา้ ราก ขับพยาธิเส้นด้าย ไส้เดือน 

ตัวตืด แกต้านขโมย แกเ้จ็บในคอ ฝาด

สมาน เมล็ด แกโ้รคลักปดิลักเปดิ บํารุง

กระเพาะอาหาร ทําใหเ้จริญอาหาร แก้

ปวดกระเพาะอาหาร แกจุ้กแนน่อาหาร

ไมย่่อย แกท้อ้งเสีย เปลือกราก แกส้ตรี

ตกเลือด ตกขาว หล่อล่ืนลําไส้ ขับพยาธิ

ตัวตืด ไส้เดือน ฝาดสมาน แกท้อ้งเสีย 

แกบ้ดิมกูเลือด แกลั้กปดิลักเปดิ 



198 มงัคุด เปน็ไมย้ืนต้น

สูง 10-12 เมตร ทกุส่วนมยีางสีเหลือง ใบ

เด่ียว เรียงตรงข้าม รูปไข่หรือรูปวงรีแกม

ขอบขนาน กว้าง 6-11 ซม. ยาว 15-25 

ซม. เนื้อใบหนาและค่อนข้างเหนยีวคล้าย

หนงั หลังใบสีเขียวเข้มเปน็มนั ทอ้งใบสี

ออ่นกว่า ดอกเด่ียวหรือเปน็คู่ ออกที่ซอก

ใบใกล้ปลายกิ่ง สมบรูณ์เพศหรือแยกเพศ 

กลีบเล้ียงสีเขียวอมเหลืองติดอยู่จนเปน็ผล

 กลีบดอกสีแดง ฉ่ําน้ํา ผลเปน็ผลสด 

ค่อนข้างกลม เปลือกนอกค่อนข้างแข็ง แก่

เต็มที่มสีีมว่งแดง ยางสีเหลือง มเีส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 4-6 เซนติเมตร

ใช้เปลือกมงัคุดตากแหง้ต้มกบัน้ําหรื

อย่างไฟ ฝนกบัน้ําปนูใส แกท้อ้งเสีย 

เปลือกแหง้ฝนกบัน้ําปนูใส ใช้รักษา

อาการน้ํากดัเทา้ แผลเปื่อย เปลือกมงัคุด

 มสีารปอูงกนัเชื้อราเหมาะแกก่ารหมกั

ปุ๋ย เปลือกของมงัคุดมสีารใหร้สฝาด คือ

แทนนนิ แซนโทน (โดยเฉพาะแมงโก

สติน) แทนนนิมฤีทธิฝ์าดสมาน ทําให้

แผลหายเร็ว แมงโกสตินช่วยลดอาการ

อกัเสบและมฤีทธิต้์านเชื้อแบคทเีรียที่ทํา

ใหเ้กดิหนองได้ดี ในทางยาสมนุไพร

199 นอ้ยหนา่ เปน็ไมย้ืนต้น 

สูง 3-5 เมตร ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปใบ

หอกแกมขอบขนาน กว้าง 3-6 เซนติเมตร

 ยาว 7-13 เซนติเมตร ดอกเด่ียว ออกที่

ซอกใบ หอ้ยลง กลีบดอกสีเหลืองแกม

เขียว 6 กลีบ เรียง 2 ชั้น ชั้นละ 3 กลีบ 

หนาอวบน้ํา มเีกสรตัวผู้และรังไข่จํานวน

มาก ผลเปน็ผลกลุ่ม ค่อนข้างกลม เมล็ดสี

ดํา มจีํานวนมาก

ใบสดและเมล็ดนอ้ยหนา่สามารถใช้ฆา่

เหา และ โรคกลากเกล้ือน โดยเอาใบ

นอ้ยหนา่สดมาค้ันเอาแต่น้ํา แล้วพอกหวั

 ภายใน 7 วัน กลากเกล้ือนและเหากจ็ะ

หาย เปน็เหา



200 พดุเศรษฐี เปน็ไมพุ้่มขนาดกลาง

ใบเด่ียว รูปขอบขนานแกมรูปรี ยาว 6 – 8

 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ผิวใบเรียบ

เปน็มนัทั้งสองด้าน สีเขียวเข้ม ดอกเด่ียว 

สีขาว ออกใกล้ปลายยอด โคนกลีบสีเหลือง

เชื่อมติดกนัเปน็หลอด ปลายแยกเปน็ 5 

กลีบ บดิเวียนคล้ายกงัหนั ดอกบานมเีส้น

ผ่านศูนย์กลาง 8 – 10 เซนติเมตร ดอก

บานสองวันแล้วโรย ส่งกล่ินหอมออ่นๆ 

ตลอดวัน ออกดอกตลอดปี

ออกดอกตลอดป ีลําต้นและใบสวยงาม 

ใช้ในการประดับและตกแต่งสวนและ

สนามได้ดี



201 มะตูม ไมย้ืนต้น

ลําต้นมคีวามสูง 18 เมตร เปลือกลําต้นมสีี

เทาเรียบเปน็ร่องต้ืน เนื้อไมแ้ข็ง มสีีขาว

แกมเหลือง และมกีล่ินหอม โคนต้นและ

กิ่งกา้นมหีนามแหลม ยาว แข็ง ออกเด่ียว

หรือเปน็คู่ตามกิ่ง ใบประกอบแบบขนนก 

ใบย่อยรูปไข่หรือรูปหอกม ี3 ใบ มองดู

คล้ายตรีศูลของพระศิวะ ดอกสีขาวหรือ

ขาวอมเขียว มกีล่ินหอม ผลมเีปลือกแข็ง

เรียบและมเีส้นผ่านศูนย์กลาง 5-15 

เซนติเมตร บางผลมเีปลือกแข็งมากจน

ต้องกระเทาะเปลือกออกโดยใช้ค้อนทบุ 

เนื้อผลเหนยีวข้น มกีล่ินหอม และมเีมล็ด

จํานวนมากแทรกอยู่ในเนื้อผล โดยเมล็ด

จะมขีนหนาปกคลุม

ผลมะตูมใช้รับประทานได้ทั้งแบบสด

และแบบแหง้ น้ําจากผลเมื่อนําไปกรอง

และเติมน้ําตาลจะได้เคร่ืองด่ืมคล้ายน้ํา

มะนาว และยังใช้ในการทํา Sharbat ซ่ึง

เปน็เคร่ืองด่ืมที่ได้จากการนําเนื้อผล

มะตูมไปผสมกบัมะขาม ผลออ่นฝาน

แล้วตากแหง้นําไปต้มกบัน้ําเปน็น้ํามะตูม

 นํามายํา ใบออ่นและยอดออ่นใช้

รับประทานเปน็ผักสลัด กนิกบัน้ําพริก 

ลาบ และข้าวยํา ผลแกแ่ต่เปลือกยังนิ่ม

นํามาฝานแล้วทําเปน็มะตูมเชื่อม ซ่ึง

นําไปเปน็ส่วนผสมของขนมอื่นอกีหลยอ

ย่าง มะตูมสุก เนื้อเละใช้รับประทาน

เปน็ผลไม ้และใช้เปน็ยารักษาอาการ

ทอ้งร่วง ทอ้งเดิน โรคลําไส้ ตาแหง้

ไข้หวัดธรรมดา และยังใช้รักษาอาการ

ทอ้งผูกเร้ือรังได้เปน็อย่างดี



202 ล้ินมงักร เปน็ไมล้้มลุก

เปน็หวัหรือเหง้าอยู่ในดิน ใบเกดิจากหวั

โผล่ออกมาพน้ดินประกอบกนัเปน็กอ เปน็

แทง่กลมยาวหรือใบแบนกว้าง ปลายแหลม

 แข็ง หนาเปน็มนั ขอบใบเรียบ โค้งงอ

เล็กนอ้ยหรือเปน็เกลียว ใบมคีวามกว้าง

ประมาณ 4-7 เซนติเมตร และสูงประมาณ

 30-60 เซนติเมตร ล้ินมงักรมกัจะออก

ดอกในช่วงเดือนมนีาคมถึงพฤษภาคม 

ดอกมสีีขาวหรือสีเขียวออ่นและมกีล่ินหอม

 ดอกม ี5 กลีบขนาดเล็กประมาณ 1.5 

เซนติเมตร

ใบ ของล้ินมงักรมรีสขม มสีรรพคุณแก้

อาการเจ็บคอ บํารุงปอด แกโ้รคติดเชื้อ

ในบางระบบทางเดินหายใจส่วนบน ใบ

ใช้ตําหรือขยี้แล้วนําไปทาหรือพอก

บริเวณแผลที่อกัเสบช่วยใหท้เุลาอาการ

ลงได้

203 มะขามเทศ ไมย้ืนต้นขนาดใหญ่

ลําต้นมหีนาม ใบบางและเปน็ใบประกอบ

แบบนิ้วมอื ดอกช่อ ขนาดเล็ก สีขาว เหน็

เกสรตัวผู้เปน็พู่ชัดเจน ผลเปน็ฝักโค้งเปน็

ปล้อง ๆ ฝักออ่นสีเขียว เมื่อแกเ่ปล่ียนเปน็

สีชมพหูรือแดง เนื้อในเปน็สีชมพหูรือสีขาว

 รสหวานหรือหวานอมฝาด ถ้าทิ้งไว้นาน 

เนื้อจะนุ่ม รสหวานจัดขึ้น แต่ถ้านาน

เกนิไปจะมกีล่ินเหล้าออกมา เมล็ดสีดํา มี

ปล้องละ 1 เมล็ด

มะขามเทศเปน็ผลไมท้ี่ใช้กนิผลสด มี

การปลูกเปน็การค้า นํามาประกอบ

อาหารได้ ชาวมอญนํามะขามเทศชนดิ

รสฝาดไปแกงส้ม ในทางยา เปลือกต้น

แกท้อ้งร่วง รักษาแผลในปาก ฟนัผุ

204 เศรษฐีใบหยก

205 ผักนางชี



206 เพชรหงึ ไมล้้มลุกขนาดใหญ่

จัดเปน็กล้วยไมท้ี่ใหญ่ที่สุดในโลก เปน็

กล้วยไมป้ระเภทแตกกอ มรีะบบราก

อากาศ มกัเกาะอาศัยอยู่บนพรรณไมอ้ื่น 

อาจมลํีาต้นสูงได้ถึง 3 เมตร ลําต้นมขีนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3-5 

เซนติเมตร เมื่อเจริญเต็มที่จะเปล่ียนจากสี

เขียวแกมเหลืองเปน็สีเหลือง ว่านเพชรหงึ

เปน็กล้วยไมท้ี่ชอบแสงแดดค่อนข้างมาก 

(แต่ไมจ่ัดมากนกั) ขยายพนัธุด้์วยวิธีการ

แยกหนอ่

กล้วยไมเ้พชรหงึ เปน็กล้วยไมท้ี่ใหญ่ที่สุด

ในโลกและมคีวามสวยงามมาก ทั้งยัง

เปน็พนัธุไ์มท้ี่หาดูได้ยาก ในหนึ่งปจีะ

ออกดอกเพยีง 3 เดือน จึงได้มกีาร

เพาะเล้ียงเนื้อเยื่อเพื่อขยายพนัธุสํ์าหรับ

นําไปปลูกเพื่อตัดดอกขายในเชิงการค้า 

และใช้ปลูกเปน็ไมป้ระดับได้



207 ทองพนัช่าง ไมพุ้่มขนาดเล็ก

สูงประมาณ 0.5-2 เมตร กิ่งออ่นและลํา

ต้นมกัเปน็เหล่ียม ส่วนที่ยังออ่นมกัมขีน

ปกคลุมใบรูปคล้ายรูปไข่หรือวงรี กว้าง 

2-4 ซม. ยาว 4-8 ซม. กา้นใบยาว 0.5-1 

ซม. ดอกออกเปน็ช่อตามซอกกิ่งยาว

ประมาณ 10 ซม. แต่ละดอกมสีีขาว ผล

ใหญ่ประมาณ 1 ซม. ผลเปน็ผลแหง้แตกได้

 มกัมขีน การขยายพนัธุใ์ช้ปกัชํา ตัดกิ่งแก่

ที่มตีาติดอยู่ 2-3 ข้อปลิดใบทิ้งแล้วนําไป

ปกัชําในดินที่ชุ่มชื้นใหก้ิ่งเอยีงเล็กนอ้ยขึ้น

ได้ในดินทั่วไป สรรพคุณรักษาโรคผิวหนงั 

(ชนดิกลาก เกล้ือน) ทาแกก้ลากเกล้ือน 

การที่ทองพนัชั่ง สามารถรักษากลาก

เกล้ือนได้ เพราะน้ํายาที่สกดัด้วย

แอลกอฮอล์จะมฤีทธิฆ์า่เชื้อราที่ทําใหเ้กดิ

โรคกลากเกล้ือนได้ ส่วนที่ใช้เปน็ยา ได้แก ่

ใบสด และรากสด

สรรพคุณ : ราก - แกก้ลากเกล้ือน รักษา

โรคมะเร็ง รักษาโรคผิวหนงั ดับพษิไข้ 

แกพ้ษิงู แกพ้ยาธิวงแหวนตาผิวหนงั ทั้ง

ต้น - รักษาโรคผิวหนงั แกน้้ําเหลืองเสีย 

แกก้ลากเกล้ือน ผ่ืนคัน รักษามะเร็ง 

คุดทะราด ขับพยาธิตามผิวหนงั ตาม

บาดแผล แกไ้ส้เล่ือน ไส้ลาม แก้

ปสัสาวะผิดปกติ ต้น - บํารุงร่างกาย แก้

โรค 108 ประการ รักษาโรคผมร่วง ใบ -

 ดับพษิไข้ แกก้ลากเกล้ือน ผ่ืนคัน แก้

โรคไขข้ออกัเสบ



208 ฟาูทะลายโจร เปน็พชืล้มลุก

มคีวามสูงประมาณ 30 - 70 เซนติเมตร 

หรือประมาณ 1-2 ศอก[4] ลําต้นเปน็

เหล่ียมส่ีมมุ<ปาูน> ใบเปน็ใบเด่ียวรูปร่าง

เรียวยาวสีเขียวเข้มเปน็มนั ปลายแหลม 

กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร ดอกช่อออก

ที่ปลายกิ่งและซอกใบ มดีอกย่อยขนาด

เล็กสีขาว ด้านในสีมว่ง โคนกลีบติดกนั 

กลีบดอกด้านบนม ี3 หยักด้านล่างม ี2 

หยัก ผลเปน็ฝักเมื่อผลแกจ่ะมสีีน้ําตาล 

ภายในมเีมล็ดสีน้ําตาลออ่นจํานวนมาก

ฟาูทะลายโจรมสีรรพคุณหลายประการ 

เช่น แกไ้ข้ทั่วๆ ไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัด

ใหญ ่ระงับอาการอกัเสบ ไอ เจ็บคอ คอ

อกัเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอกัเสบ 

ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนงั ฝี แกติ้ดเชื้อ

 ที่ทําใหป้วดทอ้ง ทอ้งเสีย บดิ และแก้

กระเพาะลําไส้อกัเสบ เปน็ยาขมเจริญ

อาหาร มฤีทธิร์ะงับการติดเชื้อหรือระงับ

การเจริญเติบโตของเชื้อโรคได้ ซ่ึงควรใช้

ใหถู้กต้องด้วยจะได้ผลดีมาก

209 นางกวัก เปน็ไมล้้มลุก

มหีวัอยู่ใต้ดิน มกีา้นต้ังตรงโผล่ขึ้นมาเปน็

กา้นใบ อวบน้ํา หนาประมาณ 3-6 

เซนติเมตร ความยาวประมาณ 20-85 

เซนติเมตร มกีวักแตกหนอ่โตเปน็ต้นใหมไ่ด้

เร่ือย ๆ ส่วนใบมลัีกษณะคล้ายใบโพธิ ์

ความกว้าง 10-12 เซนติเมตร ปลายใบ

เรียวแหลม โคนใบรูปหวัใจ ผิวใบด้านบน

เปน็มนั สีเขียวเข้ม มร่ีองต้ืนตามแนวเส้น

ใบชัดเจน และมดีอกออกเปน็ช่อออกตาม

กาบใบ มปีลีและใบประดับสีเขียวออ่น

 ต้นนางกวักนยิมปลูกประดับตกแต่ง

อาคารบา้นเรือนเพื่อความสวยงาม อกี

ทั้งยังเปน็ต้นไมท้ี่มชีื่อเรียกมงคล คล้าย

การกวักเรียกเงิน เรียกทอง เรียกโชค

ลาภ และเรียกสิริมงคล คนโบราณจึง

เชื่อกนัว่า ถ้าหากปลูกในบา้นจะช่วยให้

คนที่อยู่อาศัยร่มเย็น เปน็สุข และรํ่ารวย

ขึ้นได้ นอกจากนี้ต้นนางกวักกย็ัง

สามารถนําไปใช้เปน็สมนุไพรแกโ้รค

หลายชนดิ ไมว่่าจะเปน็แกพ้ษิแมลง แก้

พษิงู แกไ้ข้ แกเ้จ็บคอ หรือแกโ้รคปวด

หวั 



210 มะไฟ
เปน็ไมย้ืนต้นขนาด

กลาง

เปน็ไมย้ืนต้นขนาดกลาง ใบเด่ียว รูปไข่ 

ดอกเปน็ช่อสีชมพอูอ่นหรืออมเหลือง มี

กล่ินหอมออ่น ผลออกเปน็ช่อ ผลออ่นมี

ขนคล้ายกํามะหยี ่พอแกผิ่วเกล้ียง เปลือก

สีเหลือง เนื้อสีขาวขุ่นหรือขาวใสอมชมพ ู

แล้วแต่พนัธุ ์เมล็ดแบนสีน้ําตาล 

มะไฟกนิสุกเปน็ผลไมส้ด ทําน้ําผลไม ้ผล

ออ่นนําไปแกง ผลมะไฟช่วยใหชุ้่มคอ 

ขับและละลายเสมหะ เปลือกต้มแกโ้รค

ผิวหนงั ชาวกะเหร่ียงนํายอดออ่นไปใส่

แกงปลา มรีสเปร้ียว

211 ลองกอง

ลองกองเปน็ไมใ้บ

เล้ียงคู่ มลํีาต้น

ขนาดกลาง

สูงประมาณ 10-15 เมตร ทรงพุ่มเปน็ทรง

กรวยแหลม ลําต้นเปน็ไมเ้นื้อแข็งปานกลาง

 มลํีาต้นทรงกลม เปลือกสีเขียวอมน้ําตาล 

เมื่อต้นมอีายุมากเปลือกแตกเปน็สะเกด็ 

ลําต้นแตกกิ่งบริเวณค่อนข้างสูง แต่ต้นที่

ปลูกจากกล้าตอนกิ่งหรือเสียบยอดจะแตก

กิ่งเต้ียเปน็ทรงพุ่มกว้าง ผลมขีนาดใหญ่

กว่าลางสาด ผลค่อนข้างกลม และมผีลรี

บา้งเล็กนอ้ย เมื่อสุกมสีีจางกว่าสีของผล

ลางสาด

 เปลือกของลําต้น มรีสฝาด ใช้รักษาโรค

เกี่ยวกบัลําไส้

เมล็ด มรีสขม ใช้เปน็ยาถ่ายพยาธิ

เปน็ผลไม ้ใช้รับประทาน นํามาทําเปน็

แยมลองกอง น้ําลองกอง ลองกองกวน

212 โสม



213 นางแย้ม เปน็ไมพุ้่มเนื้อออ่น

ใบเด่ียว กว้างทรงรี ขึ้นสลับตามข้อของลํา

ต้น ขอบใบมหียัก เมื่อขยี้จะมกีล่ินเหมน็ 

ดอกสีขาวอมชมพ ูออกเปน็ช่อแนน่ที่

ปลายกิ่ง เส้นผ่านศูนย์กลาง 6-10 ซม. 

บานไมพ่ร้อมกนั ส่วนบนจะบานกอ่น มี

กล่ินหอมทั้งวัน ผลเนื้อออ่นมเีปลือกหุ้ม 

เมื่อแกจ่ัดจะแตกเปน็ 4 กลีบ มเีมล็ดหลาย

เมล็ด

เปน็ไมป้ระดับ และมสีรรพคุณทาง

สมนุไพร ใบใช้ตําพอกแกโ้รคผิวหนงั 

รากใช้ต้มด่ืมแกป้วดข้อ ริดสีดวงทวาร 

แกห้ลอดลมอกัเสบ ต้นใช้ต้มด่ืมแก้

กระดูกสันหลังอกัเสบเร้ือรัง ปวดข้อ ขับ

ปสัสาวะ แกไ้ตพกิาร



214 หมานอ้ย ไมเ้ถาเล้ือย

เนื้อไมแ้ข็ง มขีนนุ่มส้ันปกคลุมหนาแนน่

ตามเถา กิ่ง ช่อดอก และใบ ไมม่มีอืเกาะ 

มรีากสะสมอาหารใต้ดิน ใบเปน็ใบเด่ียว มี

หลายรูป เช่น รูปหวัใจ รูปกลม รูปไต หรือ

รูปไข่กว้าง กน้ใบปดิ ออกแบบสลับ กว้าง 

4.5-12 เซนติเมตร ยาว 4.5-11 เซนติเมตร

 ปลายใบส่วนมากมนหรือเรียวแหลม โคน

ใบกลมตัด หรือเปน็รูปหวัใจ ขอบใบเรียบ 

เนื้อบางคล้ายกระดาษ มขีนนุ่มส้ันกระจาย

 ทั้งหลังใบ และทอ้งใบ ใบเมื่อยังออ่นจะมี

ขนออ่นนุ่มปกคลุมอยู่ทั้งสองด้าน และ

ตามขอบใบ แต่จะร่วงไปเมื่อใบแก ่เส้นใบ

ออกจากโคนใบรูปฝุามอื กา้นใบยาว 2-9 

เซนติเมตร ขนนุ่มส้ัน หรือเกอืบเกล้ียง ติด

ที่โคนใบหา่งจากขอบใบขึ้นมา 1-18 

มลิลิเมตร ปลายใบแหลมหรือเปน็ต่ิงหนาม

 ตํารายาไทย ส่วนเหนอืดิน เปน็ยาแก้

ร้อนใน แกโ้รคตับ ราก มกีล่ินหอม รส

สุขุม ใช้แกไ้ข้ แกดี้ร่ัว ดีล้น ดีซ่าน เปน็

ยาขับปสัสาวะ ยาถ่าย แกไ้ข้มาลาเรีย ใช้

เปน็ยาเจริญอาหาร ยาอายุวัฒนะ ยา

ช่วยย่อย แกท้อ้งร่วง บวมน้ํา แกไ้อ ขัด

เบา กระเพาะปสัสาวะอกัเสบ และใช้ใน

รายถูกงูกดั เปน็ยาลดไข้ แกป้วดทอ้ง 

โรคหนองใน ราก รสหอมเย็นสุขุม แกไ้ข้

 แกดี้ร่ัว ดีซ่าน เปน็ยาอายุวัฒนะ บํารุง

อวัยวะเพศใหแ้ข็งแรง แกล้ม โลหติ 

กําเดา แกโ้รคตา ขับปสัสาวะ แกบ้วมน้ํา

 ใช้เค้ียว แกป้วดทอ้ง และโรคบดิ 

ระบายนิ่ว แกก้ระเพาะปสัสาวะอกัเสบ 

ไอเจ็บหนา้อก เปน็ยาขับเหง่ือ ยาขับระดู

 ยาบํารุง ยาสงบประสาท ยาขับ

น้ําเหลืองเสีย ยาสมาน 



215 มะเขือเทศ
เปน็พชืล้มลุกอายุ

เพยีง 1 ปี

ลําต้นต้ังตรง มลัีกษณะเปน็พุ่ม มขีน

ออ่น ๆ ปกคลุม ใบเปน็ใบประกอบ ออก

สลับกนั ใบย่อยมขีนาดไมเ่ทา่กนั บางใบ

เล็กรียาว บางใบกลมใหญ่ ปลายใบแหลม 

ขอบใบเปน็หยักลึกคล้ายฟนัเล่ือยมขีน

ออ่น ๆ ออกดอกเปน็ช่อหรือดอกเด่ียว 

บริเวณซอกใบ ดอกมสีีเหลือง มกีลีบเล้ียงสี

เขียวประมาณ 5-6 กลีบ ผลเปน็ผลเด่ียว 

มขีนาดรูปร่างและสีต่างกนั ซ่ึงมขีนาดเล็ก

ประมาณ 3 เซนติเมตร จนถึงใหญ่

ประมาณ 10 เซนติเมตร รูปร่างมทีั้งกลม 

กลมแบน หรือกลมรี ผิวนอกกลีบเปน็มนั 

ผลดิบมสีีเขียว หรือเขียวอมเทา เมื่อสุกจะ

มสีีเหลือง สีส้ม หรือสีแดง เนื้อภายในฉ่ํา

ด้วยน้ํามรีสเปร้ียว มเีมล็ดเปน็จํานวนมาก 

มะเขือเทศมสีารที่สามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อรา ดังนั้นจึงใช้เปน็

ยารักษาโรคที่เกี่ยวกบัปากที่เกดิจากเชื้อ

ราได้

มะเขือเทศมสีารแอนต้ีออกซิแดนท ์คือ 

ไลโคปนี ที่มคุีณสมบติัสามารถลดการ

เกดิมะเร็งลําไส้ และมะเร็งต่อมลูกหมาก

ได้ หากทานมะเขือเทศ 10 คร้ัง/สัปดาห์

 จะช่วยลดอตัราการเกดิมะเร็งต่อม

ลูกหมากในเพศชายได้ถึง 45% 

นอกจากนี้มะเขือเทศยังมบีตีา-แคโรทนี 

และฟอสฟอรัสมาก ที่มะเขือเทศมี

รสชาติอร่อยนั้น เพราะมกีรดอะมโินที่

ชื่อกลูตามคิสูง กรดอะมโินนี้เองเปน็ตัว

เพิ่มรสชาติใหอ้าหาร ทั้งยังเปน็กรดอะมิ

โนตัวเดียวกบัที่อยู่ในผงชูรสด้วย

รักษาสิว สมานผิวหนา้ใหเ้ต่งตึง โดยใช้

น้ํามะเขือเทศพอกหนา้ หรืออาจจะนํา

มะเขือเทศสุกฝานบาง ๆ แปะบนใบหนา้

 จะช่วยใหผิ้วหนา้ออ่นนุ่ม

216 เกก็ฮวย

217 ผักแปนู



218 ผักหวานปาุ ไมย้ืนต้นขนาดกลาง

มลัีกษณะเปน็ไมย้ืนต้นขนาดเล็ก หรือเปน็

ไมพุ้่ม เนื่องจากมกีารหกักิ่งเด็ดยอดเพื่อ

กระตุ้นใหเ้กดิกิ่งและยอดออ่นซ่ึงเปน็ส่วนที่

ใช้บริโภค ใบเปน็ใบเด่ียวเรียงสลับกนั ใบ

ออ่นรูปร่างแคบรี ปลายใบแหลม สีเขียว

อมเหลือง ใบแกเ่ต็มที่รูปร่างรีกว้าง ถึงรูป

ไข่หรือรูปไข่กลับ ใบสีเขียวเข้ม เนื้อใบ

กรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน ขนาดของ

ใบประมาณ 2.5-5 ซม. x 6- 12 ซม. กา้น

ใบส้ัน ช่อดอกแตกกิ่งกา้นคล้ายช่อดอก

มะมว่งหรือลําไย และเกดิตามกิ่งแก ่หรือ

ตามลําต้นที่ใบร่วงแล้ว ดอกมขีนาดเล็ก

เปน็ตุ่มสีเขียวอดักนัแนน่เปน็กระจุก

สามารถนํายอดและใบออ่นมาปรุง

อาหารได้หลากหลายทั้งต้ม ผัด แกง เช่น

 แกงเลียงผักหวานปาุ ต้มจืดผักหวานปาุ

 ยอดออ่นใส่แกง ชาวกะเหร่ียงไมน่ยิม

ปลูกในบา้นเพราะเชื่อว่าทําใหค้นใน

บา้นปวุย



219 ยูคาลิปตัส

โครงสร้างของต้นยูคาลิปตัสซ่ึง

ประกอบด้วย เปลือกไมซ่ึ้งอยู่ด้านนอกสุด

และเนื้อไมท้ี่ซ่อนอยู่ด้านใน โดยในส่วนของ

เนื้อไมแ้บง่ออกเปน็ 2 ส่วน

ส่วนแรก คือ “กระพี”้ หรือเนื้อไมด้้าน

นอกซ่ึงอยู่ติดกบัเปลือกไมแ้ละเปน็ที่อยู่

ของทอ่ลําเลียงน้ํา (xylem) จํานวนมาก

ส่วนที่สอง คือ “แกน่” หรือเนื้อไมด้้านใน

สุดซ่ึงถูกหอ่หุ้มด้วยกระพี้

เมื่อต้นยูคาลิปตัสเติบโตเต็มที่พื้นที่ของ

กระพี้กจ็ะเพิ่มขึ้นพร้อมกบัการสร้างทอ่

ลําเลียงน้ําใหม ่ซ่ึงทอ่ลําเลียงน้ําอนัเกา่

หลังจากใช้งานมานานกจ็ะมกีารสะสมของ

สารต่างๆ ภายในเซลล์ จนเกดิการอดุตัน

จนกลายเปน็แกน่ที่ไมส่ามารถลําเลียงน้ํา

ได้อกี ซ่ึงยูคาลิปตัสนั้นจะมแีกน่กต่็อเมื่อ

อายุเกนิ 15 ปขีึ้นไป

ยูคาลิปตัสเปน็ไมท้ี่มพีื้นที่ของกระพี้มาก

จึงหมายถึงการมพีื้นที่ลําเลียงน้ําขึ้นสู่

เรือนยอดมากตามไปด้วย เนื่องจาก

แนวโนม้การดูดน้ําของต้นไมแ้ต่ละต้น

มากนอ้ยนั้นขึ้นอยู่กบัพื้นที่ของกระพี้ใน

ลําต้นเปน็สําคัญ เนื่องจากยูคาลิปตัสจะ

มรีะบบรากที่แผ่ขยายเร็วและสามารถ

หยั่งลงไปในดินได้ในระดับลึก จึงมี

ประสิทธิภาพในการเสาะแสวงหาแหล่ง

น้ําใต้ดินได้มากกว่าพชืชนดิอื่น

220 แปนู



221 มนัแกวสําเภา เปน็พชืล้มลุก

มลํีาต้นเปน็เถาเล้ือยยาวไปตามดินหรือกิ่ง

ไม ้ยาวได้มากกว่า 3-10 เมตร ลักษณะลํา

ต้นเปน็เถาสีเขียวออ่น เขียวแกจ่นถึงเขียว

ออกน้ําตาลตามอายุของต้น และมขีนปก

คลุม ใบเปน็ใบประกอบแบบขนนก มใีบ

ย่อย 3 ใบ ในกา้นใบเดียวกนัเหมอืนกบัใบ

ถั่วเหลืองหรือถั่วฝักยาว ลักษณะใบเมื่อ

ออ่นจะบางออ่น มสีีเขียวออ่น รากที่ติด

กบัลําต้นซ่ึงเรียกว่า หวัหรือหวัมนัแกวมี

ลักษณะเปน็หวัใหญ่ ผิวเรียบ มรูีปร่างไม่

แนน่อน เปน็ส่วนที่สะสมอาหาร 

โดยเฉพาะแปงู น้ําตาล และน้ํา

เนื้อของมนัแกวใช้รับประทานเพื่อช่วย

ลดพษิ ลดไข้ อาการปวดศีรษะ แกค้วาม

ดันโลหติสูง ใช้แกพ้ษิสุราเร้ือรัง แก้

เลือดออกตามไรฟนั บํารุงร่างกาย เนื่อง

ด้วยมวีิตามนิซีมากพอสมควร (หวัมนั

แกว 100 กรัม มวีิตามนิซีประมาณ 15 

มลิลิกรัม)

222 รางจืด ไมเ้ล้ือยหรือไมเ้ถา

มลัีกษณะเนื้อแข็ง ลําต้นหรือเถานั้นจะ

กลมเปน็ปล้อง มสีีเขียวสดหรือสีเขียวเข้ม 

ใบ จะมลัีกษณะเปน็ใบเด่ียว ลักษณะของ

ใบเปน็รูปหวัใจ ตรงโคนใบจะเว้า ปลายใบ

จะเรียวแหลม กว้าง 4-7 ซม. ยาว 8-14 

ซม. ส่วนดอกจะมสีีมว่งอมฟาู ใบประดับ สี

เขียวประสีน้ําตาลแดง ออกเปน็ช่อหอ้ยลง

ตามซอกใบ

รากและใบ รับประทานเปน็ยาแกร้้อนใน

 กระหายน้ํา ใบและรากใช้ปรุงเปน็ยา

ถอนพษิไข้ ยาพอกบาดแผล ใช้สําหรับ

ถอนพษิยาฆา่แมลง สําหรับผู้ปวุยที่ด่ืม

ยาฆา่แมลงเข้าไปเปน็การบรรเทาอาการ

กอ่นถึงโรงพยาบาล แกพ้ษิแอลกอฮอล์ 

บรรเทาอาการเมาค้าง บรรเทาอาการ

ผ่ืนแพ ้ชาวกะเหร่ียงเรียกว่าจอลอด่ีเดอ

ตัดลําต้นเปน็ชิ้นเล็กพกติดตัว เชื่อว่า

ปอูงกนังูได้



223 หญ้าหวาน
หญ้าหวานเปน็พชื

ล้มลุก




 -ลําต้นกลมและแข็ง

-ใบเด่ียว รูปหอก ขอบใบหยักคล้ายฟนั

เล่ือย

-ใบใหส้ารที่มรีสหวาน

-มชี่อดอกสีขาว

มสีารใหค้วามหวานมากกว่าน้ําตาล

ทรายถึง 200-300 เทา่แต่ไมท่ําให้

น้ําตาลในเลือดสูง

-ใช้ในการรักษาผู้ปวุยโรคเบาหวาน และ

ผู้ที่ต้องการควบคุมน้ําหนกั

-ช่วยบํารุงตับออ่น

-ช่วยเพิ่มกําลัง

-สมานแผลทั้งภายในและภายนอก

-ช่วยใหเ้ลือดไปเล้ียงสมอง



224 ทเุรียน
ทเุรียนเปน็ไมผ้ลยืน

ต้น

 ลําต้นตรง สูง 25-50 เมตรขึ้นกบัชนดิ 

แตกกิ่งเปน็มมุแหลม ปลายกิ่งต้ังกระจาย

กิ่งกลางลําต้นขึ้นไป เปลือกชั้นนอกของลํา

ต้นสีเทาแก ่ผิวขรุขระหลุดลอกออกเปน็

สะเกด็ ไมม่ยีาง ดอกทเุรียนมขีนาดใหญ่ 

ออ่นนุ่ม และมนี้ํานอ้ยมาก มกีล่ินแรง 

เปร้ียวเหมอืนเนย โดยทั่วไปเกสรจะผสม

โดยค้างคาวบางชนดิที่กนิน้ํานอ้ยและเรณู 

เปลือกทเุรียนมหีนามแหลมเมื่อแกผ่ลมสีี

เขียว เมื่อสุกมสีีน้ําตาลออ่น แตกตามแต่

ละส่วนของผลเรียกเปน็พ ูเนื้อในมต้ัีงแต่สี

เหลืองออ่นถึงแดง ขึ้นกบัชนดิ เนื้อในจะ

นิ่ม กึ่งออ่นกึ่งแข็ง มรีสหวาน เมล็ดมเียื่อ

หุ้ม กลมรี เปลือกหุ้มสีน้ําตาลผิวเรียบ เนื้อ

ในเมล็ดสีขาว รสชาติฝาด

ราก : แกไ้ข้ ทอ้งเสีย ทอ้งร่วง

ใบ : ขับพยาธิ แกดี้ซ่าน ทําใหห้นองแหง้

ผล : นํามารับประทานได้ แกจุ้กเสียดใน

ทอ้ง แกเ้ลือดออกตามไรฟนั ขับพยาธิ

ไส้เดือน บํารุงกําลัง

เปลือกผล : รักษากลากเกล้ือน สมาน

แผล แกฝี้ รักษาโรคผิวหนงั



225 ใบไมสี้ทอง
ใบไมสี้ทองเปน็ไม้

เล้ือย

มลํีาต้นเปน็เถาขนาดใหญ่ เติบโตโดยการ

เกาะเล้ือยพนัขึ้นไปผลิใยคลุมเรือนยอด

ของต้นไมใ้หญ่ในปาุ สูงถึง 30 เมตร ใบรูป

หวัใจ ปลายใบรูปหวัใจกลับ กว้าง 10 ซม.

ยาว 18 ซม. ผิวใบมขีน ละเอยีดคล้าย 

กํามะหยี่สีทองหรือสีเหลืองเคลือบสีเงิน

ปกคลุม ใบมสีองชนดิ คือกลุ่มใบสีเขียวทํา

หนา้ที่สังเคราะหแ์สงและกลุ่มใบสีทองซ่ึง

บริเวณปลายกิ่งขณะยังเปน็ใบออ่นมสีีมว่ง

แล้วค่อยๆเปล่ียนเมื่อใบแกข่ึ้นเปน็ลําดับ

จนกระทั่งใบแกเ่ต็มที่จะเปน็สีคล้ายสี

ทองแดงระยะสุดทา้ยจะเปล่ียนเปน็สีเงิน

แล้วจะทิ้งใบ

ใบสีทองนํามาทบัเปน็ใบไมแ้หง้ ประดับ

เปน็การ์ดหรือใส่กรอบรูป



226 ผักคราด เปน็พชืล้มลุก

ลําต้นและกิ่งกา้นมขีน สูงถึง 50 

เซนติเมตร ใบเด่ียว ออกตรงข้าม รูปไข่

หรือไข่แกมใบหอก ขนาดกว้าง 1–2.5 

เซนติเมตร ยาว 2–4 เซนติเมตร ปลายใบ

แหลม โคนใบสอบแคบ ขอบใบเรียบถึงจัก

ไมแ่นน่อน มกีา้นใบ ดอกช่อออกระหว่าง

ซอกใบ ดอกเรียงเปน็ช่อกระจุกแนน่รูปไข่

 กา้นช่อดอกยาวถึง 10 เซนติเมตร มร้ิีว

ประดับเรียงซ้อนสองชั้น รูปไข่แกมใบหอก

หรือแกมขนาน ดอกย่อย วงชั้นนอกเปน็

เพศเมยี ดอกชั้นในเปน็ดอกสมบรูณ์เพศมี

ขนาดโตกว่าดอกชั้นนอก โคนกลีบดอก

เชื่อมติดกนัเปน็หลอด เหนอืรังไข่ ไมม่ี

ระยางค์หรือขน ผลแหง้เปน็สันนนู ม ี3 สัน

 ยาว 0.3 เซนติเมตร สีดํา ปลายมรีะยางค์

เปน็หนาม 1–2 อนั 

ใบ แกป้วดศีรษะ แกโ้ลหติ เปน็พษิ

ดอก ขับน้ําลาย แกโ้รคในคอ แกป้วดฟนั

 แกโ้รคติดอา่งในเด็ก รักษาแผลในปาก

ในคอ แกโ้รคล้ินเปน็อมัพาต

เมล็ด เค้ียวแกป้ากแหง้

ทั้งต้น แกพ้ษิตานซาง แกริ้ดสีดวง แก้

ผอมเหลือง แกบ้ดิ แกเ้ลือดออกตาม

ไรฟนั ชงด่ืม ขับปสัสาวะ แกห้อบไอ แก้

ไอกรน แกป้วดบวม แกไ้ขข้ออกัเสบ แก้

คันคอ แกท้อนซิลอกัเสบ แกงู้รัด สุนขั

กดั พอกแกพ้ษิปวดบวม

ราก ต้มด่ืม เปน็ยาถ่าย อมบว้นปากแก้

อกัเสบในช่องปาก เค้ียวแกป้วดฟนั



227 มะเขือ
เปน็พชืล้มลุก มทีรง

พุ่มขนาดเล็ก

มลํีาต้นเด่ียวต้ังตรง ลําต้นแข็งและเหนยีว 

มสีีน้ําตาลอมเขียว ลําต้นมขีนออ่นๆ หรือ

มหีนามปกคลุม ใบเปน็ใบเด่ียว มสีีเขียว 

ดอกมลัีกษณะรูปกรวย กลีบดอกมสีีมว่ง 

หรือสีขาว ตามสายพนัธุ ์มเีกสรสีเหลือง มี

กลีบเล้ียงสีเขียว กา้นช่อดอกจะยาว ดอก

ออกบริเวณซอกใบ ออกบริเวณข้อของกิ่ง 

และออกตรงปลายยอด ผลมลัีกษณะทรง

กลม ทรงรี เรียวยาว ตามสายพนัธุ ์ผลมสีี

เขียว สีมว่ง สีเหลือง หรือสีขาว ตามสาย

พนัธุ ์ผิวบางเรียบเปน็มนั เนื้อนุ่มฉ่ําน้ํา มี

รสชาติหวานปนขม ขื่น เฝ่ือน เปร้ียว ตาม

สายพนัธุ ์มกีล่ินเฉพาะตัว 

ช่วยรักษาความดันโลหติสูง ช่วยรักษา

ลักปดิลักเปดิ ช่วยรักษาหลอดเลือด

แข็งตัว มอีนมุลูอสิระ ช่วยลดคอ

เรสเตอรอล ช่วยรักษาหลอดเลือดหวัใจ 

เลือดออกตามไรฟนั ช่วยบํารุงกระดูก 

ช่วยบํารุงฟนั ช่วยบํารุงประสาท ช่วย

บํารุงสมอง ช่วยขับเสมหะ ช่วยรักษา

ปวดฟนั แกบ้ดิ ระบบขับถ่าย ช่วยรักษา

แผลในกระเพาะ ช่วยขับปสัสาวะ ช่วย

รักษาฝี ช่วยรักษาหนองใน ช่วยปอูงกนั

โรคมะเร็ง

228 มะเขือพวง  เปน็ไมพุ้่มเต้ีย

สูง 1- 2 เมตร ใบแนน่ ทรงพุ่ม ไมม่ี

รูปแบบที่แนน่นอน ลําต้นต้ังตรงและ

แข็งแรง ลําต้นมขีนนุ่มขึ้นปกคลุม ลําต้น

และใบมหีนามเล็กๆ หา่งขึ้นทั่วไป

มะเขือพวงเปน็พชืที่ช่วยเสริมสุขภาพ 

โดยมสีรรพคุณตามตําราแพทย์แผนไทย

คือ ช่วยเจริญอาหาร ย่อยอาหาร ช่วย

ระบบขับถ่าย บํารุงธาตุ ขับเสมหะ แกไ้อ

 ช่วยใหโ้ลหติหมนุเวียนดี แกฟ้กช้ํา ไอ

เปน็เลือด ฝีบวมมหีนอง



229 มะกอกน้ํา ไมย้ืนต้นขนาดกลาง

แตกกิ่งกา้นสาขามาก พบขึ้นตามริมน้ํา 

ตามชายฝ่ังทะเล ตามปาุโกงกาง ปาุพรุ 

ต้นสูง 3-12 เมตร เปลือกลําต้นค่อนข้าง

เรียบ สีน้ําตาล ตามกิ่งมรีอยแผลใบ

ชัดเจน ใบเด่ียวรูปไข่กลับ ออกแบบเรียง

เวียนสลับ หนาแนน่ที่ปลายกิ่ง ใบรูปขอบ

ขนาน กว้าง 2.5-5 เซนติเมตร ยาว 6-12 

เซนติเมตร ปลายใบมน โคนสอบแคบเรียว

แหลมติดกา้นใบ ทอ้งใบและหลังใบเรียบ 

ขอบใบจักเปน็ฟนัเล่ือย ใบเขียว เส้นใบสี

ขาว กา้นใบส้ันสีแดงยาว 0.5-2 เซนติเมตร

 มกัออกอยู่ตามปลายกิ่ง หนาและแข็ง

เล็กนอ้ย ดอกออกเปน็ช่อตามซอกใบ

เปลือกต้น รสเฝ่ือน ชงน้ําด่ืม ฟอกโลหติ

หลังคลอด ผล รสฝาด เปร้ียว อมหวาน 

แกเ้สมหะในลําคอ แกก้ระหายน้ํา ทําให้

ชุ่มคอ นําผลไปดองหรือเชื่อมกนิเปน็

ผลไมช้่วยระบาย



230 ทองอไุร เปน็ไมพุ้่มขนาดเล็ก

สูง 2-4 เมตร ลําต้นเล็ก แผ่กิ่งด้านบนเปน็

พุ่มกลม โปร่ง ใบประกอบขนนกมใีบย่อย

ที่ปลายสุด จํานวน 7-11 ใบ สีเขียวออ่น 

ขอบใบย่อยหยิกเปน็ฟนัเล่ือย ผิวสัมผัส

ละเอยีด ลําต้นสีน้ําตาลนวลตลอดทั้งต้น 

กา้นใบช่อดอกออ่นเปน็สีเขียว ดอกสี

เหลืองสด มรูีปลักษณ์คลายระฆงั หรือแตร

 หรือทรัมเปต็ ออกดอกเปน็ช่อตามปลาย

กิ่ง ดอกดกมาก กลีบดอกติดกนัเปน็รูป

กรวยยาว 3-4 เซนติเมตร

ทองอไุรดอกสีเหลืองสดใส ปลูกง่าย เกดิ

ง่าย ในเขตร้อนทั่วไป ไมค่วรปลูกในที่มี

ระดับน้ําใต้ดินสูง นยิมปลูกข้างถนน 

เกาะกลางถนน และเหมาะสําหรับปลูก

มมุใดมมุหนึ่งของบา้นที่แดดถึง 

ขยายพนัธุโ์ดยการเพาะเมล็ดและตอนกิ่ง

231 มนัหวานญี่ปุุน

232 กระเจียว  เปน็ไมล้้มลุก

อยู่ได้นานหลายป ีมคีวามสูงได้ประมาณ 

40-60 เซนติเมตร อาจขึ้นเปน็ต้นเดียว

หรือหลายต้นรวมกนัเปน็กอ มคีวามสูงได้

ประมาณ 20-60 เซนติเมตร มเีหง้าใหญ่

รูปรี อยู่ในแนวด่ิง ผิวเปน็สีน้ําตาล ภายใน

เปน็สีขาว ขยายพนัธุด้์วยเหง้า มเีขตการ

กระจายพนัธุใ์นพมา่ตอนเหนอื ในประเทศ

ไทยพบได้ทกุภาค โดยมกัขึ้นตามปาุดิบ

ทั่วไป ปาุเบญจพรรณ ปาุเต็งรัง และที่โล่ง

ทั่วไป

หนอ่ออ่นใช้รับประทานร่วมกบัน้ําพริก 

ลาบ กอ้ย ส้มตํา ส่วนช่อดอกออ่นนํามา

ลวกใหสุ้ก ใช้รับประทานกบัน้ําพริกหรือ

ปรุงเปน็แกง โดยหั่นเปน็ชิ้นเล็ก ๆ แกง

รวมกบัผักหวานปลาย่างและเคร่ืองแกง 

หรือจะกนิดอกสดกไ็ด้ บางบา้นนยิม

นํามาทําแกงส้มหรือไมก่น็ํามาแกล้มกบั

ขนมจีน ลาบ กอ้ย



233 เปล้านอ้ย
ไมพุ้่มหรือไมย้ืนต้น

ขนาดเล็ก 

อบขึ้นในธารน้ําไหลผ่าน สูงได้ถึง 5  เมตร

 บริเวณปลายยอดมขีนส้ันนุ่มชัดเจน 

บริเวณอื่นๆ มขีนส้ันนุ่มประปรายถึงเกอืบ

เกล้ียง พบขนจํานวนมาก 30-40 อนั สี

น้ําตาลออ่นรวมตัวกนั จนเกอืบเชื่อมติดกนั

 เปน็ขนรูปดาว ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 

0.2-0.3(-0.5) มลิลิเมตร หใูบยาว 3-5 

มลิลิเมตร มขีนส้ันนุ่ม ใบเรียงแบบสลับ 

เมื่อใบใกล้ร่วงจะเปล่ียนเปน็สีส้มเหลือง 

กา้นใบยาว 1-3.5 มลิลิเมตร  มขีนส้ันนุ่ม

ประปราย แผ่นใบตรงแคบยาว กว้าง 1.5

 -2.44 เซนติเมตร

ยาสมนุไพรพื้นบา้นจังหวัดอบุลราชธาน ี 

ใช้  ราก ต้มน้ําด่ืมตอนอุ่น แกโ้รค

กระเพาะอาหาร

ตํารายาไทย  ใช้  ใบ รสร้อน แกคั้นตาม

ตัว รักษาแผลในกระเพาะอาหารและ

ลําไส้ได้ดี ผล รสร้อน ต้มน้ําด่ืม ขับหนอง

ใหก้ระจาย ดอก เปน็ยาขับพยาธิ 

เปลือกต้น รสร้อน ช่วยย่อยอาหาร 

เปลือกและใบ รักษาโรคทอ้งเสีย บํารุง

โลหติประจําเดือน รักษาโรคผิวหนงั ราก

 รสร้อน แกล้มขึ้นเบื้องบนใหเ้ปน็ปกติ 

แกน่ รสร้อน ขับโลหติ แกช้้ําใน

234 ส้มเขียวหวาน

235 ยอ

236 กระโดน

237 ส้มลม

238 ดอกราตรี

239 เข็มปาุ

240 คูณ

241 มม่ว่งทองคํา



242 มะมว่งฟาูล่ัน

243 มะมว่งโชติอนนัต์

244 มะมว่งหนองแซว

245 มะมว่งเขียวเสวย

246 มะมว่งเขียวใหญ่

247 มะมว่งกะล่อน

248 มะมว่งแกว้ขมิ้น

249
มะมว่งน้ําดอกไมสี้

ทอง

250
มะมว่งน้ําดอกไม้

เบอร์ 4

251 มะมว่งงามเมอืงนา

252 โมก

253 ออ่มแชบ

254 ออ้ยแดง

255 โสมไทย

256 มนัไต้หวันเหลือง

257 มหาปราบ

258 กะเจียว



259 หนามเฉาเวิย่

260 มะขามเปร้ียวบานี

261 มะขามพระโรจน์

262 มะขามประกายทอง

263 มะขามสีชมพู

264 น้ําเต้า

265 ใบหมี

266 ไผ่เล้ียง

267 ไผ่กมิชุน

268 ดอกมะลิ

269 บวับกต้น

270 ผักแขยง

271 พทุธา

272

273

274

275

276

277 ประดู่



278 มะหวัด

279 ค้อ

280 มะรุม

281 สุพรรณนภิา

282 ละมดุ

283 ชมพู่

284 ทเุรียน

285 ลองกอง

286 มะเฟอืง

287 มะไฟ

288 มะกรูด

289 ดอกมะลิ

290 ขนนุพนัจ์ําปาทอง

291
ขนนุพนัธ์เหรียญ

บาท

292 ขนนุทองประเสริฐ

293 ขนนุทราย

294 ล้ินจี่พนัธ์ฮาวาย

295 เงาะแคง



296 ขนนุแดงสุริยา

297 ส้มโอทองแดงคาว

298 ลําใยอดีอ

299

300

301

302

303

304

305

306

307

308

309


































































































































































































































































































